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I. [&¥ughj«

1. $ [&¥uàk©a  [&¥ughj«

õ£t¡¤u ¡U¤âfh ò¤uõ£r¡uÞj ¡UghÃnj l
c¤âZl mÕZltuj f®¤j›a« nyhfuBz« ll 1

c¤âZnlh¤âZl fh§nfa c¤âZl ¢Uâ [«ÞJj l
c¤âZl [®t njntr ¤iunyh¡a« k§fs« FU ll 2

[&¥uhjkÞJ ráNlj} gtha [&¥uhjkÞJ ruzhfj t¤[yha l
[&¥uhjkÞJ ruâªJ [khddha [&¥uhjkÞJ rknuª¤u [&jh¥Çaha ll 3

[&¥uhjkÞ¤t fuNu Fyhªjfha [&¥uhjkÞJ r kyhgA â›a eh«nd l
[&¥uhjkÞJ rur¡â jD®¤juha [&¥uhjkÞJ ru[«gt [&¥ughj« ll 4

ntj []¡j [fyhfk kª¤u%g $ fh®¤ânfa fkyhdd jhufhnu l
ÌªJ Ôu Éy[¤ [&FAhÃth[ $ fªjkhjdgnj jt [&¥ughj« ll 5

õ£nfhzk¤aÉy[¤ ¥uztÞt%g õ£ghtehrf õlhdd õ£»ßl l
õõO ›uj¥Ça [&k§fs â›a_®¤nj $ fªjkhjdgnj jt [&¥ughj« ll 6

$ Þfªj òZfÇÂfh Rgnjha ójh: $ gÞk U¤ukÂ óÎj â›a fh¤uh: l
¤t¤ [ªÃbjs ¥uââd« ¥uÉrªâ g¡jh: $ fªjkhjdgnj jt [&¥ughj« ll 7

$ F«g[«gt Rf¥uKfh KÚª¤uh: $ ghÇ#hj F[&khÅ fnu ¡Uë¤thl

¤thnu[¤âjh: ¥uââd« Ãfkhf k{Ph: $ fªjkhjdgnj jt[&¥ughj« ll 8

$ ¥u«k ÉZQ [&uehaf njtK¡ah: ¤t¤ ghjg¤k kJuh«UjghdnAnjh: l
$ ghjg¤k Kga« r [jh®¢raªâ $ fªjkhjdgnj jt[&¥ughj« ll 9

[®th®¤j [hjf #aªÔ òßÃth[h: É¥nuª¤ut®a fzg¡j fzhkAhªjh: l
¤t¤ [ªÃbjs ¥uââd« Ãt[ªâ [®nt $ fªjkhjdgnj jt[&¥ughj« ll 10

(rªj« ntW)

ru[«gt nj fUzh¥uâjh Éâr§fu ÉZQ Kif® Éâjh l
fUzhytgh¡aâfÞájnAh kDi#Þ [fiy® Ãaj« ÉDj: ll 11

átjhj »uh¢Uâ j¤gujh gtjÞ[ fiy®ÉâjhÏ gth‹ l
[&gyhr gyhr [it¥ujk« A&jnghÍj Kfhªj knAh¡Ujth‹ ll 12

fÈj: fÈj« fYõ« [fy« ru[«gt AªJknAh gft‹ l
ru#‹k gth‹ fjth‹ tâk‹ ruâªJ [khd Kfh« òUA ll 13

átÃªjd [&Þutnjh Éòjh ââi# uF%gjiu® ÉJjh: l
¤tJghÞaujh: òdu¥akuh: gtjh[&Ïjh ÉÏjh Ãaj« ll 14

Éâdh gtjÞ áRjhÉÏjh gujhe kjhª¤ kkjh #Ãjh¤ l
¥uzth®¤j ¡Unj gtjh J òd® Ã#åutiuÞ [Éâ®aÄj: ll 15

KÅã: gÇthÇjngh gft‹ rguh¤ f#ah[&u uh£[&jah l
[A[hddah [Aghâ gth‹ á»thAd õ©Kf [®t Fnuh ll 16

ruzhfj khJ ukhâ Íj« fUzhfu fhkj fhkAj« l
rufhdd [«gt rhUUnr gÇghya jhuf khuf kh« ll 17

ruâªJ [khd õlhddah [uèUA rhU Ényhrdah l
ÃUghâ fahÃ# ghyjah gÇghya jhuf khuf kh« ll 18



2

Au[hu [K¤gt iAktÔ fugšyt yhËj f«ujndh l
KuitÇ ÉÇŠrKjh« òÅnj gÇghya jhuf khuf kh« ll 19

»Ç[h [&j[haf ã‹d»nu [&uÌªJ j}# [&t®zUnr l
á»thA áfhty njt enkh gÇghya jhuf khuf kh« ll 20

gÇnjhgtnk òunjh gt nk gâ nk [jj« FA uB#kh« l
ÉjuhÍõ& nk É#a« gÇj gÇghya jhuf khuf kh« ll 21

#a É¥u #d¥Ça åu enkh #a g¡jguhaz g¤u enkh l
#a rhfÉrhf Fkhu enkh gÇghya jhuf khuf kh« ll 22

Vf« gB¤ta« [hBh¤ ¤Ç_®¤âŠ r rJZ gy« l
gŠrÞfªj« r õ£rhf« [¥j¤t¡ gÇóÇj« ll 23

mZlòZg« ethB« r jr›ah¥j« kAh¤òj« l
Vtkhâ kAh ›UB« ghyaªj« FA«gn# ll 24

ï¤j« $ [&¥ughj« r nah glªÔA khdth: l
nj [®nt [®t fhkh®¤jh: ¥uahªâ FA [ªÃbjs ll 25

([®tÌ¤â jU« - ïiwaUŸ »£L«)

2. brªâyh©lt‹ âU¥gŸËbaG¢á

bt‰¿ nt‰fu KilahŒ vikíilahŒ
ÉoªjJ‹ ó§fH‰»iz ky®bfh©L
R‰¿a monah§fŸ öakd¤Jlnd
brhš k»œîl‹ Ã‹ âUto bjhGnth«
bj‰¿a fky§fŸ myU« j©taš Nœ
âU¢brªây«gâ hjjthœ KUnfhnd
v‰Wa® nrt‰ ghjifiaíilahŒ
v«bgUkh‹ gŸË vGªjUshna! 1

Ñœ¤âir mUzD« »sbuhË år
»ËkÆš FÆš fhf« nrtšfŸ Tt
fhÇUŸ Ú¡»L« fâut‹ tuî«
fokh kyUl‹ Vªâa ifah®
jhœªâL« br‹Åa® jtKil bgÇnah®
jÅ¤jÅ ehk§fŸ òfYth® ehÉš
VÊir guî« e‰brŒây«gund
v«bgUkh‹ gŸË vGªjUshna! 2

bt© r§FKH§»d ÉiybahÈ ngÇ
Éj Éj th¤âa§fŸ xÈ¤jd gythš
j©zUŸ RuªâL« jË® ky®¥ghj§fŸ
rh®ªJl‹ bjÇá¡f ahtU« tªjh®
g©Âirntâa® ntj«KH§»
gÅky®¤ öÉna guÉd® kU§»š
v©zU« brªâÆš ïirªjk® KUfh
v«bgUkh‹ gŸË vGªjUshna! 3

gh‰Fl« fhto g¡j®fŸ xUghš
gÇîl‹ tÊgL« m‹g®fŸ xUghš
ehh‰¿irnah® âiu bfhz®ªjd® xUghš
eyKl‹ jÄœkiw xÈ¥gt® xUghš
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gh‰flš JÆ‹nwhD« ãukD« xUghš
g©òl‹ C®tá mu«iga® xUghš
V‰FU« xËâfœ brªâyk®ªnjhŒ
v«bgUkh‹ gŸË vGªjUshna! 4

gŠr ój§fŸ ahî« guÉ Ã‹nwhŒ v‹W«
gh®¡FÄlªnjhW« g©òw mk®ªjhŒ
vŠrÈš ïiríl‹ V‰Wjš mšyhš
v©òUfî« Ãid¡f©l¿nah« ah«
jŠrbk‹woat®¡fUS« brªöuh
rJ®kiw ôLiw õ©Kfehjh
vŠáa gHÉid mW¤bjikah©l
v«bgUkh‹ gŸË vGªjUshna! 5

br¥gU« moat® jÅÆUªJz®th®
brŒÉid af‰¿Lth® jt® gyU«
x¥gU« ïULfŸ j«kidnahL«
ctikÆš b#g¤njhL x‹¿na mk®ªjh®
brŒ¥bgW« ÚŸtaš NœªâU¢brªö®
áw¥òl‹ mk® átR¥ãukÂah
v¥ãw¥ãD« cid V¤âl mUŸthŒ
v«bgUkh‹ gŸË vGªjUshna! 6

njÅÅ bjd¡f©L ghš ïÅbjdnt
br¥ò»‹w mKj« ïÅbjÅ czuh®
khdk® âUto goÄir cwnt
tªbjik M©ol ï§bfGª jUS«
nkšÃÄ® nrhiyNœ brªây«gâthœ
ntynd Óynd ÉŠira® nfhnd
Phdtont vik M£bfh©l nfhnt
ehjhªjnd gŸË vGªjUshna! 7

Mâ eLî« mªj« M»í« Ã‹whŒ
mÇ ma‹ m¿ah® ahUid m¿th®
n#hâ toth« ïUnjÉí« Úí«
bjhš òfœ moah®¡ fUŸbrí« gund
Xâa kiwòfœ cUÉid¡ fh£o
ca® âU¢ÓuiythŒ ef®fh£o
ntâauhtJ« fh£o tªjh©lhŒ
Ékynd âU¥gŸË vGªjUshna! 8

thdf¤ njtU« tÊgL« Ã‹id
khbghUns Ãj« thœ¤âl v‹W«
kha ï¥òÉ jÅš tªjk® thœnt
k‹D brªöuh tÊ tÊaonah«
Cdf¤JyÉ Ã‹bwhËU« brªnjnd
xË¡bfhËah ba‹W« guî« moah®
Phd mf¤âÅš e‹bwhËuhdhŒ
ešyKnj gŸË vGªjUshna! 9

mtÅÆ‰ ãwªJ eh« MŒt¿Éšyh
Mdfhy« åzhŒ ngh¡»ndh« mtnk
átFkhuh ah§fŸ cŒªâl ÃidªJ
ÓuiythŒ ciwthŒ ma‹khyh«
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òÉjÅš ngh‰wî« òfHî« Ã‹whŒ
ò©Âand Ã‹fUizí« Úí«
jtÄyh á¿naik jL¤jhs tšyhŒ
jahgund gŸË vGªjUshna! 10

II. ¥uhjÞkuz«

1. $ [&¥uàk©a ¥uhjÞkuz«

¥uhj® ekhÄ FA õ©Kfghj g¤k«
¥uhj ÞkuhÄ fzehj [nAhju« j« l
¥uhj® tjhÄ á»thAd ò©a ehk
¥uhj® g#hÄ átghy kdªj Ñ®¤â« ll 1

¥uhj® ekhÄ [&Fkhu jE« Fkhu«
ntjhªj nt¤a Éòj« eE â›a %g« l
$ gh®tÔ ¥Ça [&j« Íjk‹kjhg«
tšärk¤a [jj« ruz« ›u#hÄ ll 2

¥uhj ÞkuhÄ ruzhfj t¤[y« j«
Þfªj« FA« FUtu« ¥uzkhÄ Ã¤a« l
$ uhfth®¢áj jE« [&u n[›akhd«
$ F¡Fl ¤t# tu« ruz« g#hÄ ll 3

¥uhj ÞkuhÄ átr¡â Kjhfu« j«
Nuhâ k®¤jd tu« ¤Çjnrr kh®a« l
$ uhft ¥Ça FU« #ajh¡at®a«
$ ¡U¤âfh [&jkA« ruz« ›u#hÄ ll 4

¥uhj® gh#hÄ #d nyhrdnrhgkhd«
$ njt n[dh¥Ça ehafu«a%g« l
g¡j ¥Ça« r gtjhuf kª¤u kh¤a«
$ ÞthÄ ehj rubzs ruz« ¥ug¤na ll 5

III. ¤ahd Þnyhf§fŸ
1. $ õ©Kf¤ahd«

([fy brsgh¡a§fS« jutšyJ)

¤ahd«

õlhdd« ¤Çõ©nz¤u« É¤Ukhg« ¤Éghjf« l
f£fhga fjh r¡â nfl« jøz ghA&ã: ll 1

tug¤k jD: Ny t{uh‹ thnkd jhÇz« l
t{u ¥uths it^®a ¥u¤í¥j kFlh‹Éj« ll 2

Õjh«gu Éóõh£a« â›a fªjhD nygd« l
u¤dh¤ Mguiz® í¡j« ¥u[‹d tjdhªÉj« ll 3

kônu r [khèd« [®thguz óÎj« l
FA nõhlr ngjhdh« õ©Kf« r Éghtna¤ ll 4
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1. ó®t Kf ¤ahd« (»H¡F Kf«)

tr¤òt« rrh§fhg« Vft¡¤u« ¤Çnyhrd« l
rJ®¥ò# [khí¡j« tuhga [kªÉj« ll 5

[›na rh‹na j©líj« C%AÞj« u thknf l
U¤uhB khyh guz« gÞkò©£uh§»j« ¡ukh¤ ll 6

òuÞNlh [khí¡j« bksŠé bfsÕd jhÇz« l
mBkhyh [khí¡j« ghJf¤ta óÎj« ll 7
fhõha tÞ¤u [«í¡j« tr¤òt« Éghtna¤ ll

2. jøz Kf ¤ahd« (bj‰FKf«)

#f¤òj« ¥U§ft®z« Vft¡¤u« tuhga« l 8
r¡â Ny [khí¡j« fu©l kFlh‹Éj« ll

kônu r [khèd« ghtna r Énrõj: ll 9

3. ie®Uâ Kf ¤ahd« (bj‹nk‰F Kf«)

É¢tòt« r u¡jhg« Vft¡¤u« ¤Çnyhrd« l
tuhga fnuhngj« f£f nflf [«íj« ll 10
kôu thAdhUl« ghtna¤ [jj« Kjh ll

4. g¢ák Kf ¤ahd« (nk‰F Kf«)

R¡y t®z« ¥uàk òt« Vft¡¤u« ¤Çnyhrd« l 11
tuhga [khí¡j« f©lhehf [k‹Éj« ll

kônu r [khèd« ghtna¢r Énrõj: ll 12

5. c¤ju Kf ¤ahd« (tl¡F Kf«)

nAkt®zŠrh¡Å òt« ¤Çnd¤u« irf t¡¤uf« l
tuhga [khí¡j« fjh¤t# [k‹Éj« ll 13
kôu thAdh%l« ghtna¤ tàÅ [«gt« ll

6. <rhd Kf ¤ahd« (tl»H¡F Kf«)

¥UA¤òt« r Þgof t®zhg« irf t¡¤uf« l

tuhga [khí¡j« ¤Çnd¤u« a{P[]¤uf« ll

kônu r [khèd« ¥UA¤òt« Éghtna¤ ll 15

2. $ [&¥uàk©a ¤ahd«  (Þfhªj«)

fšahz« jjj« flhBytj:
g¡jha A¤th Çó‹

fšahzhry fh®KfÞa jD#«
fhU©a ghnjhÃâ« l

fšahzh¡Uâ k›aa« »Ç[&jh
¥nukhÞgj« ghtd«

fšahzha gn#(m)D#« fzgnj:
$njtn[dhgâ« ll 1

thÑr g¤nk¢ rÓrtª¤a«
njntr ij¤nar âner tª¤a« l

#nyr ehnfr jner tª¤a«
tšärÛnl ¤Çântrn#r« ll 2
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fšahzhÅ fnuhJ nk »Ç[&jh
t¡juh¥# ghD®FA:

áZnlZl¢á»thAd: rugt:
[h«gh¤k#: õ©Kf: l

¥uànkrhd Aßª¤u óÍjgj:
b[sªj®a [huh®zt:

¢U§fhiuª fu[: òËj jeah
njntª¤u f‹ahgâ: ll 3

õ©Kf« ¤thjrò#« tšä ukzk›aa« l
njtn[dhgâ« Nu« [&¥uàk©akA« gn# ll 4

$ #aªÔòuhÔr« åughA&Kif® ›Uj« l
jønzhjâ fšnyhy kU¤n[Éjkh¢una ll 5

kôuthAe« rhªj« Fkhu« »Ç#h[&j« l
jhuf¤thªj f©lh«R« fh®¤ânfakA«gn# ll 6

ckh[&j ekÞnjmÞJ ekÞnj g¡jt¤[y l
ekÞnj fUzhÌªnjh ghÏkh« õ©Kf ¥ungh ll 7

thnk r¡u[&jh òËªjjeah
thnkjnu gh®¢tnah:
åuhzh« eteªânf¢tu Kfh:
g¢rh¤ fzhÔ¢tuh: l
m¡nu fhaâ ehunj ÉâkAh
njth¢íijÞn[Éj«
›ah¡ahªj« ¥uzth®¤j j¤tkky«
Þfªj« gn# [¤FU« ll 8

gn#juhkA« tšä njtn[dhgâ« FA« l
kôu thAd« r¡âju« jhufkhuf« ll 9

fh®¤ânfa« kAhn[d« Fkhu« òZfuÞu#« l
ekhÄ nfÑf©£lÞ¤j »§»Ù ehjnkJu« ll 10

g¡j th¤[ša #ynj: gukhdªj%ãz: l
mÞkjhrh®a uh#Þa ¥ugªnjh(m)ÞÄ gjh« ò#« ll

IV. MthAd ói#
1. $ fzgâ ¤ahd« / 2. ¥uhzhahk« /  3. [§fšg« / 4. fyr ói# /

5. f©lh ói# / 6. ¥uhz ¥uâZil / 7. ¤ahd MthAd«

[&¥uàk©a« m#« rh’ªj« Fkhu« fUzhya« l
»ßl Ahu nfôu kÂF©ly k©oj« ll

õ©Kf« ífõ£ghA&« N’yh¤ahíj jhÇz« l
ÞÄj t¡¤u« ¥u[‹dhg« Þöakhd« [jh òij: ll

tšänjå ¥uhzehj« thŠ¢ájh®¤j ¥ujhaf« l
Ì«Ah[ne [&fhèe« []®anfho [k¥ug« ll

Vt« ¤ahna¤ [jh g¡¤ah Þthªj: fuz Ã®ky: l
mÞÄ‹ ã«ng $tšä njtn[dh [nkj«

                                           $ [&¥uàk©a« ¤ahahÄ ll
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MthAahÄ É¢’ntr’« Þfªj« [®t Fzhfu« l
[®tJZ¡Uj É¤t«[« [hBh¤ U¤u Þt%ãz« ll
mÞÄª ã«ng $tšänjtn[dh [nkj«
                                               $ [&¥uàk©a« MthAahÄ ll

¥uhz¥uâZil

2. nõhlnrhgrhu§fŸ

b[st®z t{u khÂ¡a òZguhfhâ [&ªj« l
J¥a« Ì«Ah[d« jhÞna ¥uèj kk [®tjh ll
$tšä njtn[dh [nkj $[&¥uàk©aha ek:

u¤dfáj Ì«Ah[d« [k®¥gahÄ

g¡jkªjhu ghjh¥# [«[huh®zt jhuf l
gh¤a« ¡UAhz tuj ghghu©ahR’R’Bnz ll
$tšä njtn[dh [nkj $[&¥uàk©aha ek:

ghjnah : gh¤a« [k®¥gahÄ.

f®¥óuhfU fÞöß [&òZig® Ä¢’Çnjhjf« l
m®¡a« ¡UAhz njntr’fUzh«òâ rª¤uk: ll
$tšä njtn[dh [nkj $[&¥uàk©aha ek:

m®¡a« [k®¥gahÄ.

J§fg¤uh ¡UZzntÙ fhntß r ãeh»Ú l
jh[h« ghÜa khÜa jhÞah« ahrkÜaf« ll
$tšä njtn[dh [nkj $[&¥uàk©aha ek:

MrkÜa« [k®¥gahÄ.

Ñ®thzhÜ»Ü ehj ¥uzjh®¤â ¥ugŠ#d l
kJg®¡f« ¡UAhnzj« ghÏ kh« fUzhÃnj ll
$tšä njtn[dh [nkj $[&¥uàk©aha ek:

kJg®¡f« [k®¥gahÄ.

fjç #«ò #«Õu ge[hâ gnyhjf« l
gŠrh«Uj ÞdhdÄj« ¡UAhzh{ahâ Ä¢’Çj« ll
$tšä njtn[dh [nkj $[&¥uàk©aha ek:

gŠrh«UjÞehd« [k®¥gahÄ.

ghÑuÔ bfsjÛ r aKdh it [uÞtÔ l
jh[h« [Èy khÜa fnuhÄ mãnõrd« ll
$tšä njtn[dh [nkj $[&¥uàk©aha ek:

[&¤njhjfÞehd« [k®¥gahÄ.
Þeheheªju« MrkÚa« [k®¥gahÄ.

[&¥uàk©a kAhghnAh gft‹ g¡jt¤[y l
tÞ¤uí¡k« ¥ujhÞahÄ tunjh gt [&¥ug ll
$tšä njtn[dh [nkj $[&¥uàk©aha ek:

tÞ¤uí¡k« [k®¥gahÄ.

[jhuh¤a [jhd‹j [jhu F[&k¥Ça l
¡UAhz rhU [®ntr’ uh#j« ¥uàk []¤uf« ll
$tšä njtn[dh [nkj $[&¥uàk©aha ek:

a{nPhgåj« [k®¥gahÄ.



8

fd[hu [&fªjhâ ¤u›a Ä¢’Çj rªjd« l
rªjd« nj fšgahÄ ¡UAhz [&u[¤jk ll
$tšä njtn[dh [nkj $[&¥uàk©aha ek:

fªjh‹ jhuahÄ.
AÇ¤uhF§Fk« [k®¥gahÄ.

mBjh‹ jtsh‹ â›ah‹ F§Fnkhjf r®¢ájh‹ l
¡UAhz g¡j r’uz ruzhíj nfjd ll
$tšä njtn[dh [nkj $[&¥uàk©aha ek:

mBjh‹ [k®¥gahÄ.

â›a u¤d»ßlhâ gÇ fhuh‹ [K{tyh‹ l
jhÞah«aA« kAhnjt [&uehaf [&›uj ll
$tšä njtn[dh [nkj $[&¥uàk©aha ek:

[®thguzhÅ [k®¥gahÄ.

nfjÑ #hâ òªehf Fªj kªjhu òZgif: l
ó#ahÄ Kjh njt ¡UAhz fUzhÃnj ll
$tšä njtn[dh [nkj $[&¥uàk©aha ek:

òZgkhyh« [k®¥gahÄ.

3. m§f ói#

tšÛf gtha ek: ghbjs ó#ahÄ
Íjh[&u i[Åfha ek: #hEÜ ó#ahÄ
bus¤una ek: #§nf ó#ahÄ
gaehr’eha ek: C% ó#ahÄ
ghy¡unAh¢rhldha ek: fo« ó#ahÄ
g¡jghydha ek: ehã« ó#ahÄ
[®thÕZl ¥ujha ek: àUja« ó#ahÄ
Érh’y tBn[ ek: tBÞÞ¤jy« ó#ahÄ
mga¥ujhd ¥ur’Þj AÞjha ek: ghA]‹ ó#ahÄ
Úyf©l jdaha ek: f©lh‹ ó#ahÄ
gâjghtdha ek: áòf« ó#ahÄ
òUõ¢’nuZlha ek: ehÌfh« ó#ahÄ
ò©a_®¤jna ek: ¢’utzhÅ ó#ahÄ
fkynyhrdha ek: nyhrehÅ ó#ahÄ
fÞöß âyfhŠáj ghyha ek: yyhlhÅ ó#ahÄ
ntjÉJnõ ek: KfhÅ ó#ahÄ
¤Çnyhf Funt ek: á’uh«Ì ó#ahÄ
gÞnkh¤öËj É¡uAha ek: [®th©a§fhÅ ó#ahÄ

tšÛf gtha ek: l ghbjs ó#ahÄ l

10. [AÞuehk l mZnlh¤ju ehkhtË m®¢rid / 11. c¤uh§f ói# l

12. ög« / 13. Ôg« / 14. ient¤a« / 15. jh«óy« / 16. f®¥óu Úuh#d« /

17. òZghZ#È / 18.kª¤uòZg« / 19. ¥ujøz ekÞfhu«/

20.uhn#hgrhu§fŸ / 21. ìuh®¡a¥ujhd«

X« j¤[¤ - ¥uàkh®¥gzkÞJ l
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V. fha¤ß / _ykªâu§fŸ

1. $ õ©Kf fha¤ß kª¤u«

+ÉäÆ +ÉäÆ +ÉäÆ +ÉäÆ +ÉäÆ iÉi{ÉȪ ¹ÉÉªÉ Ê´Én¨É½ä ¨É½ÉºÉäxÉÉªÉ vÉÒ¨ÉÊ½ *iÉi{ÉȪ ¹ÉÉªÉ Ê´Én¨É½ä ¨É½ÉºÉäxÉÉªÉ vÉÒ¨ÉÊ½ *iÉi{ÉȪ ¹ÉÉªÉ Ê´Én¨É½ä ¨É½ÉºÉäxÉÉªÉ vÉÒ¨ÉÊ½ *iÉi{ÉȪ ¹ÉÉªÉ Ê´Én¨É½ä ¨É½ÉºÉäxÉÉªÉ vÉÒ¨ÉÊ½ *iÉi{ÉȪ ¹ÉÉªÉ Ê´Én¨É½ä ¨É½ÉºÉäxÉÉªÉ vÉÒ¨ÉÊ½ *

iÉxxÉ: ¹Éh¨ÉÖJÉ: |ÉSÉÉänªÉÉiÉÂ **iÉxxÉ: ¹Éh¨ÉÖJÉ: |ÉSÉÉänªÉÉiÉÂ **iÉxxÉ: ¹Éh¨ÉÖJÉ: |ÉSÉÉänªÉÉiÉÂ **iÉxxÉ: ¹Éh¨ÉÖJÉ: |ÉSÉÉänªÉÉiÉÂ **iÉxxÉ: ¹Éh¨ÉÖJÉ: |ÉSÉÉänªÉÉiÉÂ **

“X« j¤òUõha É¤knA kAh n[eha ÔkÏ l
jªeZ õ©Kf: ¥unrhjah¤”

Þfªj fha¤ß

+ÉäÆ +ÉäÆ +ÉäÆ +ÉäÆ +ÉäÆ ¨É½ÉºÉäxÉÉªÉ Ê´Én¨É½ä ¹ÉbÉ´ÉxÉxÉÉªÉ vÉÒ¨ÉÊ½ *¨É½ÉºÉäxÉÉªÉ Ê´Én¨É½ä ¹ÉbÉ´ÉxÉxÉÉªÉ vÉÒ¨ÉÊ½ *¨É½ÉºÉäxÉÉªÉ Ê´Én¨É½ä ¹ÉbÉ´ÉxÉxÉÉªÉ vÉÒ¨ÉÊ½ *¨É½ÉºÉäxÉÉªÉ Ê´Én¨É½ä ¹ÉbÉ´ÉxÉxÉÉªÉ vÉÒ¨ÉÊ½ *¨É½ÉºÉäxÉÉªÉ Ê´Én¨É½ä ¹ÉbÉ´ÉxÉxÉÉªÉ vÉÒ¨ÉÊ½ *

iÉxxÉ: ºiÉxxÉ: ºiÉxxÉ: ºiÉxxÉ: ºiÉxxÉ: ºEEEEE xn: |ÉSÉÉänªÉÉiÉÂ **xn: |ÉSÉÉänªÉÉiÉÂ **xn: |ÉSÉÉänªÉÉiÉÂ **xn: |ÉSÉÉänªÉÉiÉÂ **xn: |ÉSÉÉänªÉÉiÉÂ **

“X« kAhn[eha É¤knA õlhddha ÔkÏ l
jªeZ Þfªj: ¥unrhjah¤”

2. $ [&¥uàk©a õlBu _y kª¤u«

“X« $ ruAzgtha ek:”

X« r« - X§fhu Þt%gha
Xn#hjuha X#ÞÉnd
ekÞ [«àUjha
ïZl Ì¤jh¤knd ghÞtu%gha ll

u« - õ£nfhz k¤a Ãyaha
õ£¡ßljuha
$k¤ õlhjuha ll

A« - õ©Kf ru #‹knd
RgyBzha
á» thAdha ll

z« - ¡UrhE [«gtha
ftr jhÇnz
F¡Fl¤t#ha ll

g« - fªj®gg nfhoÔ¥akhdha
¤Éõ£ghA& %gha
¤thjrhBha ll

t« - nfljuha
f£f jhÇnz
r¡â AÞjha ll

3. $ [&¥uàk©a _ykª¤u«

X« $« b[s« r« ll
rutz gtha ek: l “X«”
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4. $ [&¥uàk©a khyh kª¤u«

“rutnzh¤gtha [h« è« []« i[«
b[s« [: [&¥uàk©aha
Fkhuha F¡Fl¤t#ha F§Fk
t®zha kAhnkhAdha ¤thjrhBuha
[®tr¤U Auha gu i[‹a
É¤t«[fha njt n[dhâ
gjna ÞthAh” ll

VI. ftr«

1. $ ÞfªjFU ftr«
([¤FU ehj® $k¤ rhªjhdªj ÞthÄfŸ mUËaJ)

uhf« : eh£il

fÈíf¤ bjŒtnk fªjD¡F _¤njhnd
_Îf thfdnd _y¥ bghUnshnd
ÞfªjFU ftr¤ij fÈnjhõ« Ú§»lnt
âUtoÆ‹ âUtUshš br¥ò»nw‹

fh¤jUŸthŒ
á¤â Édhaf #akUŸ ngh‰W»nw‹
á‰gu fzgnj e‰fâí« jªjUŸthŒ
fzgâ jhËizia¡ fU¤âÅš

it¤â£nl‹
m¢r« Ô®¤bj‹id uø¤âLånu.

uhf« : eh£il

Þfªjh ruz« Þfªjh ruz«
rutzgt FAh ruz« ruz«
FUFfh ruz« FUguh ruz«
ruzkilªâ£nl‹ fªjh ruz«

jid¤jhd¿ªJ eh‹ j‹kakh»lnt
Þfªj»Ç FUehjh jªâLå® PhdKnk
j¤j»Ç FUehjh tªâLå® tªâLå®
mtöj [¤FUthŒ M©ltnd  tªâLå®
m‹òUthŒ tªbj‹id M£bfh©l FUgund
mw« bghUË‹g« åLnk jªjUŸthŒ
jªâLthŒ tukjid ÞfªjFU ehjh
r©Kfh ruz« ruz« ÞfªjFnuh

fh¤âLthŒ fh¤âLthŒ ÞfªjFU ehjh
ngh‰¿Lnt‹ ngh‰¿Lnt‹ òtdFU ehjh
ngh‰¿ ngh‰¿ Þfªjh ngh‰¿
ngh‰¿ ngh‰¿ KUfh ngh‰¿

mWKfh ngh‰¿ mU£gj« mUŸthŒ
jf¥g‹ rhÄna v‹ ïja¤JŸ j§»LthŒ
ÞthÄ kiyjÅš brh‹djid¢

brhšÈLthŒ

uhf« : [Ahdh

átFU ehjh br¥ãLthŒ ¥uztkij
mf¡f© âw¡f mUŸthŒ cgnjr«
â¡bfyh« bt‹W âU¢brªâš  mk®ªnjhnd
MWKf ÞthÄí‹id mU£n#hâahŒ¡  fhz

mf¤JŸns Fkuh Ú m‹òkakhŒ tUthŒ
mku¤ j‹ikÆid mD¡uÏ¤ âLthna
ntYil¡ Fkuh Ú É¤ijí« jªjUŸthŒ
ntšbfh©L tªâLthŒ, fhyid Éu£olnt

njtiu¡ fh¤j âU¢brªâ yh©ltnd
âUKUf‹ ó©oÆny â›an#hâ ahdfªjh
guŠn#hâí§fh£o gÇó®z kh¡»LthŒ
âUkiy KUfh Ú âlPhd kUŸòÇthŒ

brštK¤J¡ Fkuh K«ky kf‰¿LthŒ
moKo a¿abthdh m©zh kiynahnd
mUzhry¡ Fkuh mUz»Ç¡ fUËath
âUgu§ »ÇFAnd Ô®¤âLthŒ ÉidKGJ«

âU¤jÂ ntšKUfh ÔudhŒ M¡»LthŒ
v£L¡Fo¡ Fkuh VtšãšÈ NÅa¤ij
gift® NJthJfis ntšbfh©L  Éu£oLthŒ
všyh¥ ga‹fS« vd¡F¡ »il¤âlnt

v§F« Ãiwªj fªjh v‹f© KUfhÚ
v‹DŸ m¿thŒÚ cŸbshËahŒ  tªjUŸthŒ
âU¥ngh%® khKUfh âUtona ruzkŒah
m¿bthËahŒ tªJÚ mf¡f©iz¤

âwªâLthŒ

uhf« : fšahÂ

âU¢brªö® õ©Kfnd #f¤FUÉ‰
fUËath

#f¤Fnuh átFkuh á¤jky kf‰¿LthŒ
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br§nfh£L ntytnd áthD óâjhU«
á¡fš á§fhuh étid¢ átdh¡»LthŒ

F‹w¡ FoFkuh FUFfdhŒ tªâl¥gh
Fku»Ç¥ bgUkhnd kd¤ijí« khŒªâLå®
g¢irkiy KUfh ï¢iria¡ fisªâl¥gh
gtHkiy M©ltnd ghg§fis¥ ngh¡»l¥gh

ÉuhÈkiy õ©Kfnd ÉiuÉšÚ  tªâl¥gh
taÿ® FkhuFnuh Phdtubkd¡ fUŸånu
bt©izŒ kiyKUfh bkŒå£il¤ jªâLå®
fâ®fhk ntytnd kdkhia mf‰¿LthŒ

fhªj kiy¡Fkuh fU¤JŸ tªâLå®
kÆy¤J KUfhÚ kd¤jf¤JŸ tªâLå®
fŠrkiy á¤jFnuh f©bzhËahŒ tªâLå®
Fkukiy FUehjh ftiybašyh«  ngh¡»Lå®

tŸËkiy ntšKUfh ntšbfh©L  tªâLå®
tlgHÅ ah©ltnd tšÉidfŸ  ngh¡»Lå®
VGkiy ah©ltnd v¤â¡F« fh¤âLå®
Vœik af‰¿ fªjh vkga« ngh¡»Lå®

mirahj beŠr¤âš m¿thf Ú mUŸthŒ
MWgil¡ Fkuh kÆny¿ tªâLthŒ
gÂtnj gÂba‹W gÂ¤jid Ú vd¡F
gÂªnj‹ fªjh c‹ghj« gÂªJt¥ng‹
mU£bgUŠ n#hâna m‹bgd¡ fUŸthna

uhf« : Mdªj iguÉ

gl®ªj m‹ãid Ú gu¥ãu«k« v‹widna
cybf§F« KŸsJ xUbghUŸ m‹ngjh‹
cŸSÆuh» ïU¥gJ m‹bg‹whŒ
m‹ng Fku‹ m‹ng Þfªj‹

m‹ng XbkD« mUŸkªâu« v‹whŒ
m‹ig cŸs¤âš mirahJ mk®¤âLnkh®
r¡âia¤ jªJ jL¤jh£ bfh©olî«
tUthŒ m‹gdhŒ tªjUŸ ÞfªjFnuh

aht®¡F« ïÅa‹ Ú aht®¡F« vËa‹ Ú
aht®¡F« tÈa‹ Ú aht®¡F« khndhŒ Ú
cd¡bfhU nfhÆiy v‹ mf¤JŸns

òidntnd
átr¡â¡ Fkuh ruz« ruzikah

mgha« jÉ®¤J jL¤jh£ bfh©lUŸthŒ
ÃHšbtÆš Ú®beU¥ò k©fh‰W  thdâY«
gifikia mf‰¿ mgakË¤ âLå®
cz®Ény x‹¿ v‹id Ã®ky  kh¡»LthŒ

ahbddj‰w bkŒ Phd« mUŸthŒ Ú
K¡â¡F É¤jhd KUfh fªjh!

uhf« : nfjhu bfss«

rJ®kiw ngh‰W« õ©Kf ehjh

Mf« V¤J« m«ãif òjšth
ViHia¡ fh¡f Ú ntnyªâ tªâLthŒ
jhahŒ¤ jªijahŒ KUfh ï¡fz« Ú tUthŒ
r¡âí« átDkhŒ¢ rLâÆš Ú tUthŒ

gu«bghUshd ghynd ÞfªjFnuh
Mâ_ynk mUthŒ cUthŒ Ú
moaid¡ fh¤âl m¿thŒ tªjUŸthŒ
cŸbshËahŒ KUfh clnd Ú th th th

njthâ njth átFnuh th th th
ntyhíj¤Jl‹ Fkuh ÉiuÉš Ú  tªâl¥gh
fh©gd ahîkhŒ¡ f©f©l bjŒtkhŒ
ntj¢ RlnuhŒ bkŒf©l bjŒtnk

Ä¤ijah ï›îyif Ä¤ijba‹ w¿ªâl¢brŒ
mga« mga« fªjh mgabk‹ wyW»nw‹
mikâia nt©o mWKfth thbt‹nw‹
c‹Jiz nt©ond‹ cikatŸ Fkuh nfŸ

m¢r« mf‰¿LthŒ mikâia¤ jªâLthŒ
nt©oa J‹dUns mUŸtJ‹ flndah«
c‹ mUshny c‹jhŸ tz§»£nl‹
m£lkh á¤âfis moaD¡ fUËl¥gh

m#ig tÊÆny mirahk ÈU¤âÉL
á¤j®fŸ ngh‰¿L« Phdá¤âí« jªJÉL
áthdªj¤ njÅš âis¤âlnt brŒJÉL
mUŸ xË¡ fh£áia mf¤Jns fh£oÉL

m¿it m¿ªâL« m›tUisí« Ú jªJÉL
mD¡uÏ¤ âLthŒ MâFU ehjh nfŸ
Þfªj FUehjh Þfªj FUehjh
j¤Jt« kwªJ j‹idí« eh‹ kwªJ

ešyJ« bf£lJ« ehbd‹gJ« kwªJ
ghtò©Âa¤njhL gunyhf« kwªâl¢brŒ
mUŸbtË É£L ïtid mfyhâU¤âLthŒ
moikia¡ fh¤âLthŒ MWKf¡  fªjFnuh

á¤âÆny bgÇa Phdá¤â ÚmUs
Ó¡»unk tUthŒ áthdªj« jUthŒ
áthdªj« jªjUË át á¤juh¡»LthŒ
átid¥ nghby‹id¢ brŒtJ‹ flnd
át r¤FUehjh át r¤FUehjh!

uhf« : õ©Kf¥Çah

Þfªj FUehjh fjW»nw‹ nf£oLthŒ
jhËid¥ ão¤nj‹ jªâL tubkd¡F
âUtU£ r¡âia¤ jªjh£ bfh©oLthŒ
r¤U gift®fis õ©Kfh xÊ¤â£L

»H¡F¤ âirÆÈUªJ ¡Ughfuh fh¥gh‰W«
bj‹»H¡F âirÆÈUªJ Ôdgªnjh fh¥gh‰W«



12

bj‹âir ÆYbk‹id¤ âUtUshš  fh¥gh‰W«
bj‹nk‰»Ybk‹id¤ âw‹ntyhš  fh¥gh‰W«

nk‰F¤ â¡»by‹id khškUfh uø¥ghŒ
tlnk‰ »Ybk‹id kÆnyhnd uø¥ghŒ
tl¡»by‹id¡ fh¥gh‰w tªâLå®

[¤FUthŒ
tl»H¡»š vd¡fhf kÆšÛJ tUånu

uhf« : Õ«¥shÞ

g¤J â¡F¤ njhWbkid gwªJtªJ uÎ¥ghŒ
v‹ áifiaí« áuáidí« átFnuh  uø¥ghŒ
be‰¿í« òUtK« ÃdjUŸ fh¡f£L«
òUt§fS¡»ilna òUnõh¤jk‹ fh¡f£L«

f©fËu©ilí« fªjntš fh¡f£L«
eháfËu©ilí« ešyntš fh¡f£L«
brÉfËu©ilí« nrt‰bfho fh¡f£L«
f‹d§fËu©ilí« fh§nfa‹ fh¡f£L«

cj£oidí«jh‹ ckhRj‹ fh¡f£L«
eh¡if e« KUf‹ eaKl‹ fh¡f£L«
g‰fis¡ fªj‹ gy« bfh©L fh¡f£L«
fG¤ij Þfªj‹ iffshš fh¡f£L«

njhŸfËu©ilí« öantš fh¡f£L«
iffŸ Éušfis¡ fh®¤ânfa‹ fh¡f£L«
kh®igí« tÆ‰iwí« tŸË kzhs‹ fh¡f£L«
kd¤ij KUf‹ ifkh¤jojh‹ fh¡f£L«

àUja¤âš Þfªj‹ ïÅJ  Ãiy¤âU¡f£L«
cju¤ij bašyh« cik ikªj‹ fh¡f£L«
ehãFàa« È§f« eitíil¡ Fj¤njhL
ïL¥ig KH§fhiy ïizahd  fhšfisí«

òw§fhš Éušfisí« bghUªJ« c»®
mid¤ijínk

cnuhk¤thubkšyh« cikghyh uø¥ghŒ
njhš u¤j« k{i#iaí« kh«[bk‹ò

nkji[í«

uhf« : nkhAd«

MWKfth fh¤âLå® mku® jiyth fh¤âLå®
v‹ mA§fhuKkf‰¿ m¿bthËahÆUªJ«
KUfh btid¡fh¡f ntšbfh©L  tªâLå®
ghg¤ij¥ bghR¡»¥ ghbušyh« áw¥òwnt

uhf« : mlhzh

Ã‹idna eh‹ nt©o Ã¤jK« V¤J»nw‹
bkŒa¿thf¡ fªjh tªâLthŒ ïtDnsÚ
tªâLthŒ kUÉLthŒ gF¤j¿ thfntÚ
gF¤j¿ nthotid¥ gh®¤âl¢ brŒâl¥gh

gF¤j¿thd fªj‹ gu§F‹¿š  ïU¡»‹whŒ
gHÅÆš Úí« gH«n#hâ ahdhŒÚ
ãukD¡ fUËath ãuzt¥ bghUnshnd
ãwth tukUË ãu«kka kh¡»LthŒ

âU¢brª öÇšÚ r¡ântš jh§»É£lhŒ
gHKâ®¢ nrhiyÆš guŠn#hâ kakhdhŒ
RthÄ kiyÆny átRthÄ¡ fUËaÚ
F‹WfŸ njhW« FUthŒ mk®ªâ£nlhŒ

Þfªj »Çia Ú brhªjkh¡»¡ bfh©lidna
Þfªj FUehjh ÞfªjhÞuk n#hâna
ãw¥igí« ïw¥igí« bga®¤J¡  fh¤âLthŒ
ãwthik v‹»w bgUtu« Ú jªâLthŒ

j¤Jt¡ F¥igia kwªâl¢ brŒâLthŒ
vªj Ãid¥igí« vÇ¤J Ú fh¤âLthŒ
Þfªjh ruz« Þfªjh ruz«
ruz kilªâ£nl‹ rLâÆš thUnk

rutz gtnd rutz gtnd
c‹dU shnyeh‹ cÆnuh oU¡»‹nw‹
cÆU¡ FÆuhd fªjh c‹Åby‹id¡

fiu¤âl¥gh

uhf« : á«nkªâu k¤ak«

v‹Å Y‹id¡fhz vd¡F tukUŸthŒ
Ó¡»u« tªJ átá¤âí« jªjUŸthŒ
ïlfiy ã§fiy VJ« m¿ªâny‹eh‹
ïªâÇa kl¡» ïUªJ k¿»ny‹eh‹

Þfªjh c‹ âUtoia¥ g‰¿nd‹ á¡bfdnt
á¡bfd¥ g‰¿nz‹ br¥ãLå® cgnjr«
fhk¡ frLfŸ ahití« fisªâLthŒ
á¤j R¤âí« #gK« jªâLthŒ

Ãid¥bgyh« Ã‹idna Ãidªâl¢
brŒâLthŒ

âUKUfh î‹id¤ âlKw Ãid¤âlnt
âUtUŸ jªâLthŒ âUtUŸjh‹  bgh§»lnt
âUtUŸ x‹¿ny Ãiybgw¢ brŒâLthŒ

Ãiybgw¢ brŒâLthŒ Ã¤ah dªjkâš
Ã¤ah dªjnk Ã‹dU thifÆdhš
m¤it jhdªj¤âš ïik¥bghGJ  Mœ¤âLthŒ
Phd g©ojh eh‹kiw É¤jfh nfŸ

Þfªj FUehjh ÞfªjFU ehjh nfŸ
bkŒ¥bghUŸ fh£o nk‹ik milªâl¢brŒ
ÉidfŸ ahitínk ntšbfh©L  Éu£oLthŒ
jhÇ¤ âÇa§fisí« jobfh©L Éu£oLthŒ

J¡f§f sid¤Jí« bjhiyöu«  ngh¡»LthŒ
ghg cliy¥ gÇR¤j kh¡»LthŒ
ï‹g J‹g¤ij ïUÉÊahš Éu£oLthŒ
Mir¥ ngŒfis mwnt eR¡»LthŒ
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mfªij¥ ãrhir mÊ¤J xÊ¤âllh
bkŒaUsh« c‹dUËš KUfh ïUªâLthŒ

uhf« : j‹ahè

f©f©l bjŒtnk fÈíf tujnd
MWKf khdFnuh m¿ªâ£nl D‹kÏik
ï¡fznk tUthŒ v‹ Þfªj FUntÚ
v‹id¡ fh¤âlnt vd¡FÚ mUËlnt
miu¡ fz¤âš Úí« MotUtha¥gh

tªbj‹id¤ jL¤J tya M£bfhŸ tujFnuh
m‹ò¤ bjŒtnk MWKf khdtnd
R¥uà k©and nrhf« mf‰¿LthŒ
Phd Þfªjnu Phd« mUŸthŒÚ

Phd j©lghÂna v‹id Phdg©oj
dh¡»LthŒ

mfªijbayh kÊ¤J m‹ãid C£oLthŒ
m‹ò kakh¡» M£bfhŸS ita¥gh
m‹igv‹ cŸs¤âš mirÉ‹¿  ÃW¤âÉL

m‹igna f©zhf M¡»¡ fh¤âLthŒ
cŸS« òwK« c‹dUsh« m‹igna
cWâahf ehD« g‰¿l ctªâLthŒ
všiyÆšyhj m‹ng ïiwbtË v‹whŒÚ

m§»§ bfdhjgo v§F« m‹bg‹whŒ
m‹ng átK« m‹ng r¡âí«
m‹ng AÇí« m‹ng ãu«kD«
m‹ng njtU« m‹ng kÅjU«

m‹ng Úí« m‹ng ehD«
m‹ng r¤âa« m‹ng Ã¤âa«
m‹ng rhªj« m‹ng Mdªj«
m‹ng bksd« m‹ng nkhB«

m‹ng ãu«kK« m‹ng mid¤Jbk‹whŒ
m‹ãyhj ïl« m§FÄ§F  Äšiyba‹whŒ
v§F« Ãiwªj m‹ngv‹ FUehjd¥gh
m‹ãš ciwí« mU£FU ehjnujh‹

Þfªjh¢ ruk¤âš ÞfªjFUthdh‹ fh©
_tU« njtU« KÅtU« ngh‰¿lnt

ÞfªjhÞukª j‹Åš Þfªj n#hâíkhŒ
M¤k n#hâíkhŒ mk®ªâ£l ÞfªjFU
ïUis mf‰wnt vGªâ£l v§fŸ FU
všiy Æšyhjc‹ ïiwbtËia¡

fh£oLthŒ

K¡âia¤ jªâLthŒ _tU« ngh‰¿lnt
e«ãnd‹ c‹idna e«ãnd‹ ÞfªjFnuh
cida‹¿ ï›îy»š x‹WÄšiy

v‹Wz®ªnj‹

uhf« : fh«nghâ

e‹f¿ªJ bfh©nl‹ ehD« cdjUshš
É£ol kh£nl‹ fªjh ål jUŸånu
eLbe‰¿¤ jhd¤J ehDid¤ âahÅ¥ng‹
ãu«k uªâu¤ij¥ nghâ¤J tªâLthŒ

RGKid kh®¡fkhŒ n#hâia¡ fh£oLthŒ
átnah» ahfvid¢ brŒâL« FUehjh
Mir mW¤J mudoia¡ fh£oÉL«
bkŒaoa uh¡» bkŒå£oš ïU¤âÉL«

bfh§F eh£oš nfhÆšbfh©l ÞfªjFnuh
bfhšÈkiy nkny FkuFU thdtnd
fŠrkiy á¤j®ngh‰W« Þfªj»Ç FUehjh
fUñuh® ngh‰W« fh§nfah fªjFnuh

kUjkiy¢ á¤j‹ k»œªJgÂ gukFnuh
br‹Å kiy¡Fkuh á¤j®¡ fUŸnthnd
átth¡»a á¤jUid¢ át‹kiyÆš

ngh‰Wtnu
gHÅÆš nghfUnk ghunuh® thH¥

ãuâZo¤jh‹

òÈ¥ghÂ á¤j®fshš òilNœªj FkuFnuh
bfh§»š kÈªâ£l Þfªj FUehjh
fŸs« fglk‰w btŸisíŸs« mUŸånu
f‰wt®f nshbl‹id¡ fË¥òw¢ brŒâLnk

cybf§F« ÃiwªâUªJ« fªjFU cŸs ïl«
Þfªj»Ç v‹gijeh‹ f©Lbfh©nl‹

           f©Lbfh©nl‹.

uhf« : A«[hdªâ

ehšt® mUz»Ç etÄu©L á¤j®fS«
g¡j®fS« ngh‰W« gHÅkiy KUfhnfŸ
bfh§F njr¤âny F‹WnjhW« Fobfh©lhŒ
Óy« Ãiwªj nry« khefu¤âš

f‹Åkh® XilÆ‹nkš Þfªj»Ç mjÅš
Þfªjh¢ uk¤âÅny PhdÞfªj  r¤FUthŒ
mk®ªâU¡F« n#hâna Mâ_y khdFnuh
ma®¢áia Ú¡»LthŒ v‹ js®¢áia

mf‰¿LthŒ

br‹id jh«gu« nriyô® kAhyºÄ
âU¤jy¤âš

m‹id òtndáK‹ mU«òjšt‹
ehjdhŒ Ã‹W

v‹ rhí« Vida g¡j®fŸ gynfho ét®fS«
c‹id¤ Jâ¤J c©ik Phd«

bg‰¿l¢ brŒthna.
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Rftndr‹ kfnd R¥uk©a n#hâna
ngÇ‹g k»œ¢áiaí« bgU»l¢ brŒâl¥gh
gukh dªjkâš vidkw¡f¥ ghÈ¥ghŒ
khš kUfh tŸË kzthsh ÞfªjFnuh

átFkhuh c‹nfhÆš Þfªj»Ç  v‹Wz®ªnj‹
n#hâ¥ ãH«ghd Rªjund gHÅa¥gh
átPhd¥ gHkhd ÞfªjFU ehjh
gH«Ú v‹wâdhš gHÅkiy ÆUªjhnah

âUth Éd‹FoÆš âUKUf dhdhnah
Fkuh KUfh FUFfh ntytnd
mf¤âa®¡ F¤jªJ M£bfh©lhŒ jÄHf¤ij
fÈíf tujbd‹W fyrKÅ  cid¥òfœªjh‹

xsit¡F mUŸbrŒj mUKUfh ÞfªjFnuh
xG¡fbkhL fUiziaí« jt¤ijí«

jªjUthŒ
nghfU¡ fUŸbrŒj òtd Rªjund
j©lghÂ¤ bjŒtnk jL¤jh£  bfh©ol¥gh

M©o¡ nfhy¤âš miz¤âLthŒ  j©Llnd
bjŒt§fŸ ngh‰¿L« j©lhíj n#hâna
Þfªj»Ç nkny Þfªjn#hâ ahdtnd
fil¡f©zhš gh®¤âl¥gh fUizíŸs

ÞfªjFnuh

uhf« : ãyAÇ

ViHia¡ fh¤âl¥gh V¤J»nw‹
c‹ida‹¿ ntbwh‹iw xUnghJ«  e«ò»ny‹
f©f©l bjŒtnk fÈíf tujnd
fªjbd‹w ng®brh‹dhš fojhd  nehŒÔU«

òtnd¢tÇ ikªjh ngh‰¿nd‹ âUtoia
âUtoia e«ãnd‹ âUto [høahf
òtdkhjh ikªjnd ò©Âa  _®¤ânanfŸ
Ã‹ehk« V¤Jtnj eh‹brŒí« jtkhF«

eh¤jG« ngwnt V¤âLnt‹ Ã‹ehk«
KUfh KUfhbt‹nw _¢bršyh«  É£oLnt‹
cŸS« òwK« xUKUfidna fh©ng‹
m§»§ bfdhjgo v§Fnk KUfd¥gh

KUf‹ ïyhÉ£lhš _îyF Vj¥gh
m¥g¥gh KUfÅ‹ mUns cyfk¥gh
mUbsyh« KUf‹ m‹bgyh« KUf‹
Þjhtu #§fkkhŒ ÞfªjdhŒ  mUîUthŒ

KUfdhŒ KjštdhŒ Mdt‹ ÞfªjFU
Þfªjh¢ukÄU¡F« ÞfªjFU mog‰¿¢
ruz« milªjt®fŸ [hí{a« bg‰¿Lt®
r¤âa« brhš»nw‹ rªnjfÄšiya¥gh

ntj§fŸ ngh‰¿L« tonty‹ KUfidÚ
rªnjf Äšyhkš r¤âakhŒ e«ãLthŒ
r¤âa khdbjŒt« Þfªj FUehj‹
r¤âa« fhznt Ú r¤âakhŒ e«ãl¥gh

X« b[s« rutzgt $« àß« ¡ä« v‹W«
¡bys« b[s« ek: bt‹W nr®¤âllh

ehŸnjhW«
XÄUªJ ek: tiu x‹whf¢ nr®¤âllh
x‹whf¡ T£oínk cŸs¤âny ïU¤â

xUkd¤njhL Ú cUití« V¤âllh
KUfÅ‹ _yÄJ KGkd¤njh nl¤â£lhš
K«ky kf‹WÉL« K¡âíªj‹ ifÆY©lh«
K¡âia nt©oínk v¤â¡F«  bršynt©lh«

KUf‹ ïU¥ãlnk K¡â jy khFk¥gh
àUa¤âš KUfid ïU¤âÉL ï¡fznk
ï¡fznk _ykª¤u« V¤âÉL V¤âÉL
_ykij V¤Jnth®¡F¡ fhyga Äšiyalh

fhyid Ú#Æ¡f  fªjid¥ g‰¿llh
brh‹dgo brŒjhš R¥uk©a FUehj‹
j‹bdhË¥ bgUŠRluhŒ c‹DŸns

jhÅU¥gh‹
#fkhia #Æ¤âlnt br¥ãnd‹ _yKnk

_y¤ij Ú #ã¤nj K¡jD kh»llh
mBu yBÄij m‹òl‹ #ã¤JÉoš
v©Âa bjyh«»£L« vkga«  mf‹nwhL«
_îyF« óÍ¡F« KUfdUŸ K‹Å‰F«

óîyF«  ïiza‰w ó{aDkhthŒÚ
nfho¤ju« #ã¤J¡ nfhofhz nt©Lk¥gh
nfhofhz¢ brh‹dij Ú ehoLthŒ kdnk
#‹k« fil¤njw #ã¤âLthŒ nfhoínk

ntjhªj ufáaK« btËahF K‹DŸns
ntj Nºk¤ij Éiuthf¥ g‰¿lyh«
R¥uà k©aFU n#hâahíŸ njh‹¿Lth‹
mU£bgUŠ n#hâahd MWKf ÞthÄínk

mªj® KfÄUªJ M£bfhŸth‹ r¤âakhŒ
á¤âiaí« K¡âiaí« ÞfªjFU  jªâLth‹

uhf« : Rg gªJtuhË

r¤âa« ntwšy ÞfªjFU ntwšy
ÞfªjFUnt [¤âa« [¤âank [fªjFU
r¤âakhŒ¢ brh‹dij r¤âakhŒ e«ãnaÚ
r¤âakhŒ PhdkhŒ rjhdªj kh»ÉL

mÊt‰w ¥u«kkhŒ M¡»Lth‹ KUf‹
âUkiwfŸ âUKiwfŸ br¥òtJ« ïJntjh‹
ÞfªjFU ftrÄij brhªjkh¡»¡  bfh©LÚ
bghUSz®ªJ V¤âl¥gh bghšyh¥ò

ÉidafY«
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ãwÉ¥ ãÂafY« ãu«kh dªjK©L
ï«ikÆY« kWikÆY«  ïiknahU‹id¥

ngh‰¿Lt®
_tUnk K‹Å‰g® ahtUnk óÍ¥g®
mDâdK« ftr¤ij m‹òl‹ V¤âl¥gh

áu¤jh g¡âíl‹ áªijbah‹¿¢ br¥ãl¥gh
ftiya f‹¿Lnk fªjdUŸ bgh§»Lnk
ãw¥ò« ïw¥ò« ãÂfS« bjhiyªâLnk
fªj‹ ftrnk ftrbk‹W cz®ªâLthŒ

ftr« V¤Jånuš fÈí« #Æ¤âlyh«
fÈba‹w mu¡fid¡ ftr« Éu£oLnk
brh‹dgo brŒJ RfkilthŒ kdnkÚ
ÞfªjFU ftr¤ij¡ fU¤bjh‹¿  V¤Jnth®¡F

mZl I¢t®aªjU« mªjÄšyh ï‹gªjU«
Mšnghš jiH¤âLt‹ mWFnghš

ntnwhoLt‹
thiHao thiHia¥nghš t«rkij¥

bg‰¿Lt‹
gâdhW« bg‰W¥ gšyh©L thœªâLth‹
rhªâí« b[s¡aK« [®tk§fSK«

bgU»Lnk

uhf« : fhdlh

ÞfªjFU ftrÄij fU¤âU¤â V‰Wånuš
f®t« fhk¡nuhj« fÈnjhõ kf‰WÉ¡F«
K‹brŒj Éidaf‹W KUfdUŸ »£oÉL«
mw«bghUŸ ï‹g«åL mâRyg  khŒ¡»£L«

Mrhu« ÓyKl‹ mânek ÃZilíl‹
fŸsÄyh îs¤njhL fªjFU ftrªj‹id
áu¤jh g¡âíl‹ átFku idÃid¤J¥
ghuhaz« brŒånuš gh®¡fyh« fªjidí«

fªjFU ftrÄij k©ly« ÃZilíl‹
gfÈuî ghuhkš xUkdjhŒ gfUånuš
âUKUf‹ ntšbfh©L â¡FfŸ  njhW«Ã‹W
fh¤âLth‹ fªjFU ftiyÆšiy  Ã¢rakhŒ

Phd ÞfªjÅ‹ âUtoia e«ãnaÚ
fªjFU ftrªjid XJtnj jtbkdnt
cz®ªJbfh©L XJitnaš cd¡F¥ bgÇjhd
ïfgu RfK©lh« v‹dhS« J‹gÄšiy

J‹g« mf‹WÉL« bjhªjuîfŸ Ú§»ÉL«
ï‹g« bgU»ÉL« ïZlá¤â ToÉL«
ãwÉ¥ ãÂaf‰¿ ¥u«kÃZil í«jªJ
fh¤J uø¡F« fªjFU ftrKnk

uhf« : fhã

ftiyia É£LÚ fªjFU ftrÄij
ïU¤j goÆUªJ V‰¿ÉL V‰¿dhš
bjŒt§fŸ njt®fŸ á¤j®fŸ g¡j®fŸ
ngh‰¿Lt® VtYnk òÇªâLt® Ã¢rakhŒ

ÞfªjFU ftr« r«ra¥ ngnah£L«
m¡PhdK kf‰¿ mUŸxËí« fh£L«
Phd ÞfªjFU ehbd‹W K‹Ã‰g‹
cŸbshË ahÆUªJ c‹Åyt dh»Lt‹

uhf« : k¤akhtâ

j‹Åš c‹id¡fh£o c‹Åš jid¡fh£o
v§F« jid¡fh£o v§FKid¡ fh£oLt‹
Þfªjn#hâ ahdfªj‹ fªjhÞukÄUªJ
j©lhíj« jh§» jU»wh‹ fh£áínk

fªj‹ òfœghl fªjdo thUÄnd
fªj‹K‹ tªJÃj« f©LŒÄ‹ #f¤Ônu
fÈnjhõ kf‰WÉ¡F« fªjFU ftrÄij
ghuhaz« brŒJ ghÇš òfœbgWÄ‹

ÞfªjFU ftrgy‹ g‰wW¤J¥ gu«bfhL¡F«
xUju« ftrnkhâ‹ cŸsG¡F¥ nghF«
ïUju« V‰Wånuš v©Âabjšyh« »£L«
_‹Wju nkhâ‹ K‹Å‰g‹ ÞfªjFU

eh‹FKiw nahââd« eštu« bgWå®
IªJKiw âdnkhâ gŠrhBu« bg‰W
MWKiwnahâ MWjiy¥ bg‰¿Lå®
VGKiw âdnk¤â‹ všyh« trkhF«

v£LKiw V¤âš m£lkh Ì¤â»£L«
x‹gJ junkhâ‹ kuz gabkhÊí«
g¤J¤ju nk¤â Ã¤j« g‰wW¤J thœånu
f‹Åkh® XilÆš Úuho ÚWóá¡

fªjFU ftrnkhâ fªj»Ç V¿É£lhš
Kªij Éidbašyh« fªj‹ mf‰¿Lt‹
ÃªijfŸ Ú§»ÉL« ÃZilínk ifTL«
f‹Åkh® XilÚiu iffËny ÚvL¤J¡

fªjbd‹iw kªâu¤ij¡ f©_o íUnt¤â
c¢áÆY« bjË¤J c£bfh©L É£o£lhš
á¤j kykf‹W á¤jR¤âí« bfhL¡F«
f‹Åkh® njÉfis¡ f‹Åkh® XilÆny

f©L tÊg£L fªj»Ç na¿Lå®
fªj»Ç na¿Phd ÞfªjFU ftrÄij
ghuhaz« brŒJy»š gh¡abkyh«  bg‰¿Lå®.



16

14. $ fªj® rZo ftr«
($ ghy‹ njtuha ÞthÄfŸ mUËaJ)

fh¥ò

Jâ¥ngh®¡F tšÉidngh«, J‹g« ngh«, beŠáš gâ¥ngh®¡F¢ bršt« gÈ¤J¡-fâ¤
(J) X§F« ÃZilí« ifTL«, Ãky® mUŸ fªj® rZo ftrª jid.

FwŸ bt©gh

mku® ïl® Ôu mku« òÇªj
Fku‹ mo, beŠnr F¿.

üš

rZoia neh¡f¢ rutz gtdh®,
áZlUl¡(F) cjî« br§fâ® ntnyh‹
ghj« ïu©oš g‹kÂ¢ rj§if
Ñj« ghl¡, »Â»Â ahl,
ikaš elŠ brí« kÆš thfddh® 5

ifÆš ntyhš vid¡ fh¡f(v‹W) ctªJ,
tutu ntyh íjdh® tUf
tUf tUf kÆnyh‹ tUf
ïªâu‹ Kjyh v© âir ngh‰w
kªâu tontš tUf tUf 10

thrt‹ kUfh tUf tUf
ner¡ FwkfŸ Ãidnth‹ tUf
MWKf« gil¤j Iah tUf
ÚW ïL« ntyt‹ Ã¤j« tUf
áu»Ç ntyt‹ Ó¡»u« tUf 15

rutz gtdh® rLâÆš tUf
utz gtr, uuuu uuu
Çtz gtr, ÇÇÇÇ ÇÇÇ
Ézgt rutz åuh enkh ek
Ãgt rutz ÃwÃw Ãbwd 20

tru tzgt tUf tUf
mRu® FobfL¤j Iah tUf
v‹id MS« ïisnah‹ ifÆš
g‹Åu©L Míj« ghrh§ FrK«
guªj ÉÊfŸ g‹Åu©L ïy§f 25

ÉiuªJ vid¡ fh¡f ntnyh‹ tUf
Ií« »Èí« milîl‹ brsî«,
cŒbahË brsî«, cÆiuí§ »Èí«,
»ÈíŠ brsî«, »sbuhËiaí«,
Ãiybg‰(W) v‹K‹ Ã¤jK« xËU« 30

r©Kf‹ Úí« jÅxË bah›î«
F©lÈah« átFf‹, âd« tUf,
MWKfK«, mÂKo MW«
Ú(W)ïL be‰¿í«, Ú©l òUtK«,
g‹ÅU f©Q«, gts¢ br›thí« 35

e‹bd¿ be‰¿Æš etkÂ¢ R£oí«,
<uW brÉÆš ïyF F©lyK«
MWKf â©òa¤(J) mH»a kh®ãš
gšóõzK«, gj¡fK« jÇ¤J
e‹kÂ ó©l etu¤dkhiyí« 40

K¥òÇ üY« K¤J mÂ kh®ãš
br¥gHFila âUtÆ(W) cªâí«
Jt©l kU§»š RlbuhË¥ g£L«
etu¤d« gâ¤j e‰Ó uhî«
ïUbjhil mHF« ïiz KHªjhS«, 45

âUto ajÅš áy«bghÈ KH§f
brffz brffzbrffz brfz
bkhfbkhf bkhfbkhf bkhfbkhf bkhfbfd
efef efef efef efd
oFFz oFoF oFFz oFz 50

uuuu uuuu uuuu uuu
ÇÇÇÇ ÇÇÇÇ ÇÇÇÇ ÇÇÇ
LLLL LLLL LLLL LLL
lFlF oFoF l§F o§FF
ÉªJ ÉªJ kÆnyh‹ ÉªJ55

KªJ KªJ KUfntŸ KªJ
vªjid ahS« Vuf¢ bršt
ikªj‹ nt©L« tuk»œª(J) cjî«
yhyh yhyh yhyh ntrK«
äyh äyh äyh Énehj‹ v‹(W) 60

c‹âU toia cWâba‹(W) v©Q«
v‹jiy it¤J c‹ ïizao fh¡f!
v‹ cÆ®¡(F) cÆuh« ïiwt‹ fh¡f
g‹ÅU ÉÊahš ghyid¡ fh¡f
mona‹ tjd« mHFntš fh¡f. 65

bghoòid be‰¿ia¥ òÅjntš fh¡f
fâ®ntš, ïu©L f©Âid¡ fh¡f,
ÉâbrÉ ïu©L« ntyt® fh¡f
eháfŸ ïu©L« ešntš fh¡f
ngáa thŒjid¥ bgUntš fh¡f 70
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K¥g¤(J) ïUgš Kidntš fh¡f
br¥ãa ehit¢ br›ntš fh¡f
f‹d« ïu©L« fâ®ntš fh¡f
v‹ ïs§ fG¤ij ïÅantš fh¡f
kh®ig ïu¤d tontš fh¡f 75

nr®ïs Kiykh® âUntš fh¡f
tontš ïUnjhŸ ts«bgw¡ fh¡f
ãlÇfŸ ïu©L« bgUntš fh¡f
mHFl‹ KJif mUŸntš fh¡f
gG gâdhW« gUntš fh¡f 80

bt‰¿ntš tÆ‰iw És§fnt fh¡f
á‰¿il mHFw¢ br›ntš fh¡f
ehzh§ fÆ‰iw ešntš fh¡f
M©bg© F¿fis mÆšntš fh¡f
ã£l« ïu©L« bgUntš fh¡f 85

t£l¡ Fj¤ij t›ntš fh¡f
giz¤bjhil ïu©L« gUntš fh¡f
fiz¡fhš KHªjhŸ fâ®ntš fh¡f
IÉuš moÆiz mUŸntš fh¡f
iffŸ ïu©L« fUizntš fh¡f 90

K‹if ïu©L« Ku©ntš fh¡f
ã‹ifÆu©L« ã‹dtŸ ïU¡f
ehÉš, ruÞtâ e‰Wizahf,
ehã¡ fky«, ešntš fh¡f
K¥ghš ehoia Kidntš fh¡f 95

v¥bghGJ« vid vâ®ntš fh¡f
mona‹ trd« mirîs neu«
fLfnt yªJ fdfntš fh¡f
tU«gfš j‹Åš t{untš fh¡f
miuïUŸ j‹Åš midantš fh¡f 100

Vk¤âš, rhk¤âš vâ®ntš fh¡f
jhkj« Ú¡»¢ rJ®ntš fh¡f
fh¡f fh¡f¡ fdf ntš fh¡f
neh¡f neh¡f behoÆš neh¡f
jh¡f¤ jh¡f¤ jilaw¤ jh¡f 105

gh®¡f¥ gh®¡f ght« bghogl,
ãšÈ NÅa« bgU«gif mfy,
tšy ój«, tyh£of¥ ngŒfŸ,
mšyš gL¤J« ml§fh KÅí«,
ãŸisfŸ â‹D« òH¡fil KÅí« 110

bfhŸËthŒ¥ ngŒfS« Fwis¥ ngŒfS«,
bg©fis¤ bjhlU« ãu«k uh£rjU«
moaid¡ f©lhš my¿¡ fy§»l,
ïÇá fh£nlÇ ï¤J‹g nridí«
všÈY«, ïU£oY«, vâ®gL« m©zU«115

fdóir bfhŸS« fhËnah(L) midtU«,
É£lh§ fhuU«, ÄFgy ngŒfS«,

j©oa¡ fhuU«, r©lh s®fS«
v‹bga® brhyî« ïoÉGª(J) Xol,
Mid moÆÅš, mU«ghitfS«, 120

óid kÆU«, ãŸisfŸ v‹ò«,
efK« kÆU« ÚŸ Ko k©ilí«,
ghitfSlnd gy fyr¤Jl‹
kidÆš òij¤j tŠrid jidí«,
x£oa¢ brU¡F« x£oa¥ ghití« 125

fhR«, gzK«, fhîl‹ nrhW«
XJ« mŠrdK«, xUtÊ¥ ngh¡F«
moaid¡ f©lhš miyªJ Fiyªâl,
kh‰wh‹ tŠrf® tªJ tz§»l,
fhy öjhŸ vid¡ f©lhš fy§»l, 130

mŠá eL§»l mu©L òu©ol,
thŒ É£(L) my¿ kâbf£nlhl,
goÆÅš K£lh¥ ghr¢ fÆ‰whš,
f£Ll‹ m§f« fj¿l¡ f£L,
f£o cU£L, fhšif K¿a 135

f£L f£L, fj¿l¡ f£L
K£L K£L KÊfŸ ãJ§f,
br¡F br¡F¢, brâ‰ brâyhf
brh¡F brh¡F¢ N®¥gif¢ brh¡F
F¤J F¤J T®to ntyhš, 140

g‰W g‰W¥ gfyt‹ jzšvÇ,
jzšvÇ jzšvÇ, jzšmJ Mf,
ÉLÉL ntiy, btU©lJ Xl¥,
òÈí« eÇí«, ò‹dÇ ehí«
vÈí« fuoí« ïÅ¤bjhl®ª(J) Xl¤, 145

njS« gh«ò« brŒah‹ óuh‹
foÉl Éõ§fŸ fo¤(J) ca® m§f«
V¿a Éõ§fŸ vËJl‹ ïw§f
xË¥ò« RS¡F«, xUjiy nehí«
thj« rÆ¤âa« tÈ¥ò« ã¤j« 150

Niy ra« F‹k« brh¡F¢ áu§F
Fil¢rš áyªâ FlšÉ¥ãUâ
g¡f¥ ãsit, gl® bjhil thiH
fLtd gLt‹, if¤jhŸ áyªâ
g‰F¤(J) muiz, gU miuah¥ò«, 155

všyh¥ ãÂí«, vªjid¡ f©lhš
Ãšyh(J) Xl, vd¡(F) mUŸthŒ,
<nuœ cyfK«, vd¡F (c)wthf
MQ« bg©Q« midtU« vd¡fhŒ,
k©zhŸ murU« k»œªJ cwthfî« 160

c‹id¤ Jâ¡f, c‹ âUehk«
rutz gtnd! ifbyhË gtnd!
âÇòu gtnd! âfbHhË gtnd!
gÇòu gtnd! gtbkhÊ gtnd!
mÇâU kUfh! mkuh gâia¡ 165
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fh¤J¤ njt®fŸ fLŠáiw ÉL¤jhŒ
fªjh! Ffnd! fâ® ntytnd!
fh®¤âif ikªjh! fl«gh! fl«gid,
ïL«gid mÊ¤j ïÅantš KUfh!
jÂfh rynd! r§fu‹ òjšth 170

fâ®fh k¤Jiw fâ®ntš KUfh!
gHÃ¥ gâthœ ght Fkuh!
MÉd‹Fo thœ mH»a ntyh!
brªâ‹kh kiyíW« br§fšt uhah!
rkuh òÇthœ r©Kf¤(J) munr! 175

fhuh® FHyhŸ fiykfŸ, e‹whŒ
v‹eh ïU¡f ah‹ cid¥ ghl,
vid¤ bjhl®ªJ ïU¡F« vªij KUfid¥
ghond‹ Mond‹, gutr« Mf
Mond‹ Mond‹, MÉd‹ óâia 180

nerKl‹ ah‹ be‰¿Æš mÂa¥
ghr ÉidfŸ g‰wJ Ú§»,
c‹gj« bgwnt, c‹ mUŸ Mf
m‹òl‹ ïu£á, m‹dK« br‹dK«
bk¤j bk¤jhf, ntyhíjdh® 185

á¤âbg‰W, mona‹ áw¥òl‹ thœf,
thœf thœf kÆnyh‹ thœf,
thœf thœf tontš thœf
thœf thœf kiy¡FU thœf
thœf thœf kiy¡Fw kfSl‹ 190

thœf thœf thuz¤ Jtr‹
thœf thœf v‹ tWikfŸ Ú§f,
v¤jid FiwfŸ, v¤jid ãiHfŸ
v¤jid mona‹ v¤jid brÆD«
bg‰wt‹ ÚFU bghW¥g(J) c‹ fl‹; 195

bg‰wtŸ FwkfŸ, bg‰wt shnk;
ãŸis ba‹(W) m‹ghŒ¥ ãÇa« mË¤J,
ikªj‹ v‹Û(J) c‹ kdk»œªJ mUË¤
jŠr« v‹(w) moah® jiH¤âl mUŸ brŒ;
fªj® rZo ftr« tU«ãa 200

ghy‹ njtuha‹ gf®ªjij¡
fhiyÆš khiyÆš fU¤Jl‹, ehS«
Mrhu¤Jl‹ m§f« Jy¡»,

nerKl‹ xU ÃidtJ M»¡,
fªj® rZo¡ ftr« ïjid¢ 205

áªij fy§fhJ âahÅ¥gt®fŸ,
xUehŸ K¥g¤J M(W) cU¡ bfh©L,
Xâna brã¤J cfªJ ÚW mÂa,
mZlâ¡FŸnsh® ml§fY« trkhŒ¤
âirk‹d® v©k® nr®ªj§F mUSt®. 210

kh‰wy® všyh« tªJ tz§Ft®,
etnfhŸ k»œªJ e‹ik mË¤âL«,
etkj‹ vdî« ešvÊš bgWt®
vªj ehS« <bu£lhŒ thœt®
fªj®if ntyh« ftr¤(J) moia 215

tÊahŒ¡ fhz bkŒahŒ És§F«
ÉÊahŒ fhz btF©oL« ngŒfŸ,
bghšyhjtiu¥ bgho¥ bghoah¡F«,
ešnyh® ÃidÉš eld« òÇí«
r®t r¤JU r§fh u¤(J) mo 220

m¿ª(J) vd(J) cŸs« mZl y£RÄfËš
åu y£RÄ¡F ÉUª(J) czî Mf¢
Nu g¤khit¤ JÂ¤jif ajdhš
ïUg¤ bjGt®¡(F) ctª(J) mKJ mË¤j
FUguz gHÃ¡ F‹¿Åš ïU¡F« 225

á‹d¡ FHªij nrto ngh‰¿
vid¤ jL¤(J) M£bfhs v‹wd(J) cŸs«
nkÉa toîW« ntyt ngh‰¿
njt®fŸ nrdh gâna ngh‰¿
FwkfŸ kdk»œ nfhnt ngh‰¿ 230

âwÄF â›a njfh ngh‰¿
ïL«gh íjnd ïL«gh ngh‰¿
fl«gh ngh‰¿ fªjh ngh‰¿
bt£á òidí« ntyh ngh‰¿
ca®»Ç fdf rig¡F X® munr! 235

kÆš eld« ïLnthŒ kyuo ruz«,
ruz« ruz« r©Kfh ruz«.

(Vtš, ãšÈ NÅa tiffŸ Ô®¡F«,
¡uAnjhõ§fis Ú¡F«,

nehŒ behofis¥ ngh¡F«, Éõ§fŸ
Ô®¡F« všyh« jU«)
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3. ntš tF¥ò
(mUz»Ç ehj® mUËaJ)

jd¤jjd jd¤jjd jd¤jjd
jd¤jjd jd¤jjd jd¤jjd

jd¤jjd jhd

gU¤jKiy áW¤jïil btS¤jeif
fW¤jFHš át¤jïjœ kw¢áWÄ

ÉÊ¡FÃf® MF«

gid¡ifKfh gl¡ful kj¤jts
fr¡flîŸ gj¤âLÃ fs¤JKis

bj¿¡fmu« MF«

gG¤jKJ jÄœ¥gyif ïU¡F«xU
fÉ¥òyt‹ ïir¡FcU» tiu¡Fifia

ïo¤JtÊ fhQ«

gá¤Jmyif Ká¤J mGJ Kiw¥gLjš
xÊ¤J mîz® cu¤J câu« Ãz¤jirfŸ

òá¡f mUŸ neU«;

Ru®¡F«KÃ tu®¡F«kf gâ¡F«Éâ
jd¡F«mÇ jd¡F«eu® jk¡F«cW«

ïL¡f©Éid rhL«

Rl®¥gÇâ xË¥gÃyî xG¡Fkâ
xË¥gmiy ml¡FjHš xË¥gxË®

xË¥ãuig åR«

Jâ¡F«mo at®¡FxUt® bfL¡fïl®
Ãid¡»‹mt® Fy¤ijKjš mw¡fisí«

vd¡bfh®Jiz MF«

brhy‰FmÇa âU¥òfiH ciu¤jtiu
mL¤jgif mW¤Jv¿a cW¡»vG«

mw¤ijÃiy fhQ«;

jU¡»ek‹ KU¡ftÇ‹ vU¡Fkâ
jÇ¤jKo gil¤jÉwš gil¤jïiw

fH‰FÃf® MF«

jy¤âšcs fz¤bjhFâ fË¥ã‹cz(î)
miH¥gJvd ky®¡fky fu¤â‹Kid

Éâ®¡ftisî MF«

jÅ¤JtÊ el¡F«vd âl¤J«xU
ty¤J«ïJ òw‰J«mU(F) mL¤j ïuî

gfšJizaJ MF«

ry¤JtU« mu¡f®clš bfhG¤Jts®
bgU¤jFl® át¤jbjhil vd¢áifÆš

ÉU¥gbkhL NL«;

âiu¡fliy cil¤JÃiw òdšfoJ
Fo¤Jcilí« cil¥òmila mil¤Jcâu«

Ãiw¤JÉis ahL«
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âir¡»Çia KjšFÈr‹ mW¤jáiw
Kis¤jJvd Kf£o‹ïil gw¡fmw

Éir¤Jmâu XL«

ád¤Jmîz® vâ®¤juz fs¤âšbtF
Fiw¤jiyfŸ áÇ¤JvÆW fo¤JÉÊ

ÉÊ¤J myw nkhJ«

âU¤jÂÆš câ¤JmUS« xU¤j‹kiy
ÉU¤j‹ vdJ cs¤âšciw fU¤j‹kÆš

el¤JFf‹ ntny!!

VII. Þnjh¤âu§fŸ
1. $ j©lghÂ gŠru¤d«

r©l ghgAu ghjn[td«
f©l n[hãtu F©ly¤ta« l
j©o jh»y [&uhÇ k©ly«
j©lghÂ kÃr« Éghtna ll 1

fhyfhy jD#« ¡Ughya«
ghy rª¤u Éy[{ #lhju« l
nryöj áR th[nu¢tu«
j©lghÂ kÃr« Éghtna ll 2

jhunfr [¤Urheneh {ty«
jhufhÇ k»yh®¤jj« #th¤ l
jhuf« Ãutnj® gth«ònj®
j©lghÂ kÃr« Éghtna ll 3

jhgAhÇ Ã[ghj [«ÞJâ«
nfhg fhk KfitÇ thuf« l
¥uhgf« Ã#gjÞa [¤tu«
j©lghÂ kÃr« Éghtna ll 4

fhkÜaf ÉÃ®Íjh§f#«
uhk yºkz ruh«ò#h®¢áj« l
nfhkhsh§ff [&ªjuh¡Uâ«
j©lghÂ kÃr« Éghtna ll 5

rutz [«gj tšärh
[&¥uàk©a kh« ghÏ l
ã©lhíjju njntrh
ÞthÄ ehj kh«ghÏ ll 6

rutz gtFA õ©Kf Éngh
jhuf khuf ghya kh« l
õ©Kf ghya r«ò Fkhu
[&¥uàk©a ¡Ughfu åu ll 7

rutz gtFA rutzgtFA
rutz gtFA ghÏ Fnuh FA l
Þfªj« tªnj nyhnfr«
bfsß ò¤u« tšär« ll

[&¥uàk©a kh« ghÏ
ÞthÄehj kh« ghÏ ll
if bfhL¤J¡ fh¡f tšJ)

2. ò¤u¥uj $ [&¥uàk©a Þnjh¤u«

ïAhahÏ t¤n[â AÞjh‹ ¥u[h®ah
àta¤ahjuh¤ r§fnu khJu§fh¤ l
[K¤g¤a jhj« ¢uaªj« Fkhu«
Auh¢ÈZlfh¤u« gn# ghy_®¤â« ll

(ãŸis¥ ng‰iw¤ jU«)

3. nuhfehrf $ [&¥uàk©a

Þnjh¤u«
(Mâr§fu® mUËaJ)

mgÞkhu FZlBah®r: ¥unkA
{tnuh‹khj F‹khâ nuhfh kAhªj: l
ãrhrh¢r [®nt gt¤ g¤u óâ«
Ényh¡a Bzh¤ jhu fhnu ¤utªnj ll

«Ufh: gønzh j«rfhna r JZlh
Þjjh ›ahjnah ghjfh na kj§nf l
gt¢ r¡â Ôºzh¡u ãªieÞ [&önu
Éd¢aªJ nj N®Âj ¡busŠr iry ll

(#&u«, ¥uik, F‹k«, FZl«, Ba«, ¥unkA«
KjÈa gy nehŒfis¤ Ô®¡ftšyJ)

4. $ [&¥uàk©a ÞJâ
($ k¤t® mUËaJ)

[&¥uàk©a ÞakÏkh
t®ÂJ« nfe r¡anj l
a¤nuh¢ áZlkã ÞgZl«
¢ÉjÇz¢ nrhja¤anAh ll

¥uàk A¤ah njhõ nrõ«
¥uhàkzhdhka« Au‹ l
ÉnuhnjJ gu« fh®a«
ïâ ªahakhda¤ ll

(¥u«kA¤â KjÈa njhõ§fisí«
›ahâiaí« ngh¡ftšyJ)
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5. $ ÞthÄehj mZlf«

nA ÞthÄ ehj fUzhfu Ôe gªnjh
$ gh®tÔ r Kfg§f# g¤k gªnjh l
<rhâ njtfz óÍj ghjg¤k
tšär ehj kk njÏ fuhty«g« ll 1

njthâ njt[&j njt fzhâehj
njntª¤u tª¤a «UJ g§f# kŠ#& ghj l
njt®Î ehuj KÚª¤u [&Ñj Ñ®¤nj
tšärehj kk njÏ fuhty«g« ll 2

Ã¤ah‹d jhd Ãujh»y nuhf AhÇ‹
gh¡a ¥ujhd gÇóÇj g¡j fhk l
¢U¤ahfk ¥uzt th¢a Ã#Þt%g
tšärehj kk njÏ fuhty«g« ll 3

¡busŠ rh[&nuª¤u gÇf©ld r¡âNy
rhghâ rÞ¤u gÇk©oj â›a ghnz l
$ F©lär ¤UjJ©l áÑª¤uthA
tšärehj kk njÏ fuhty«g« ll 4

njthâ njtuj k©ly k¤ank¤a
njntª¤u Õle fuh¤Uj rhgAÞj l
Nu« ÃA¤a m[&u nfho Ãß£akhe
tšärehj kk njÏ fuhty«g« ll 5

ëuhâ u¤dey í¡j »ßlAhu
nfôu F©ly y[¤ ftrhãuhk l
nA åujhuf #ahku¥Uªj tª¤a
tšärehj kk njÏ fuhty«g« ll 6

gŠrhBuhâ kEkª¤Çj fh§f njhia:
gŠrh«Uij: ¥uKâ njª¤u Kif® KÚª¤iu: l
g£lhãÎ¡j AÇí¤j guh[eÞ¤j
tšärehj kk njÏ fuhty«g« ll 7

$ fh®¤ânfa fUzh«Uj ó®z¤UZ£ah
fhkhâ nuhf fYê¡Uj JZlá¤j« l
Ì¡¤thJ khkt fyhÃâfhªâ fhª¤ah
tšärehj kk njÏ fuhty«g« ll 8

[&¥uàk© ahZlf« ò©a«
na gl¤â ¤Én#h¤jkh: l
nj [®nt K¡â kahªâ
[&¥uàk©ah ¥u[hjj: ll
[&¥uàk© ahZlf Äj« ¥uhjU¤jha a; gnl¤ l
nfho #‹k¡Uj« ghg« j¤Bzhnkt e¢anj ll 9

(#‹khªju ght§fisí« Éy¡f tšyJ)
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6. Mâr§fu® mUËa $ [&¥uàk©a ò#§f«

(jÄHh¡f« : fyhghuâ)

[jh ghy %ghã É¡dh¤Ç Aª¤Ç
kAh jªâ t¡¤uhã gŠrhÞa kh‹ah l
ÉÔª¤uhâ «U¡ah fnzrhãjh nk
Éj¤jh« ¢Ça« fhã fšahz _®¤â: ll 1

fhybkyh« ghydt‹ fnzr‹ âUîilnah‹
Ny bkhL I«Kf¤njh‹ RundhL eh‹KfD«
Óy ÄF âUkhY« njotU« fÇ Kf¤njh‹
_y Éid kiyÚ¡» KG¢ brštkUŸ òÇnth‹.

e#hehÄ [¥j« e#hehÄ rh®¤j«
e#hehÄ g¤a« e#hehÄ f¤a« l
ánjfh õlhÞah àUâ ¤nahjnj nk
KfhªÃÞ[uªnj »u¢rhã á¤u« ll 2

fÉa¿na‹ trdnkh f©l¿na‹ ba‹
brÉa¿ah bjhÈbaijí« br¥ãík¿na‹ bghUŸ
òÉ òfG« MWKfh! c‹ òÅjKf« neh¡F§fhš
bjÉ£lhj nj‹ jÄœ¢ brhš bjËªJ tU« beŠáUªJ.

kôuhâ%l« kAhth¡a Tl«
kndhAhÇ njA« kA¢á¤jnfA« l
kënjt njt« kAhntj ght«
kAhnjt ghy« gn# nyhfghy« ll 3

cyfbkyh« fh¡F« fªjh! cs« k»G« xË cUnt!
eyKil rh‹nwh® beŠáš ehbsyh« thG«  njnt!
gy® ngh‰W« át‹ ikªjh! g¡âÄF mªjz® j«
Fynjth! ntj¤â‹ j¤Jtnk! nfhy kÆš  thfdnd! gÂ»‹nw‹.

ajh [ªÃjhd« fjh kheth nk
gth« nghâ ghu« fjhÞnj jijt l
ïâ ›aŠ#aª ÌªJÔnu a MÞnj
jÛnl gÉ¤u« guhr¡â ò¤u« ll 4

brªâ‰ flYilnah‹ nrto Jizba‹nw
tªjt® j« ãwÉbaD« tiuÆšyh¡flÈidna
fªj‹ âUtUshš flªâLt® guhr¡â
ikªj‹ gj«gÂnth« khškUf‹ brh‹dgo.

ajh¥ njÞju§fh: ya« ahªâ J§fh:
jijthg jÞ[ªÃbjs n[tjh« nk l
ïÔnth®Ä g§¡¤Ô® ªUzh« j®raªj«
[jh ghtna àU¤ [nuhn# FA« j« ll 5

“X§» ca®ªjo¡F« xŒahu¡ flyiyí«
M§bf mogÂªJ mk®ªâLkh« Éªijnghy
V§F« ftiybahL v‹K‹nd tªâ£lhš
Ú§F« Ô§” bf‹gh‹ beŠáYiw¢ brªöuh‹.

»bus kªÃthn[ euhna (m)â%lh:
jjh g®tnj uh#nj nj(m)â%lh: l
ïÔt¥Utª fªjiryh (m)â%l:
[njnth Knjh nk [jh õ©Knfh (m)ÞJ ll 6



23

“vªj‹ kiy tªjt®fŸ vªij kiy nghdt®fŸ
fªjkiy tªjt®fŸ ifiy¡F tªnjh®” v‹gh‹
áªJ« xË kâKf¤njh‹ brªâYiw MWKf«
brªjhkiu kybuh¡F« nrtof‹ jh« thœf.

kAh«nghâÔnu kAhghgnrhnu
KÚª¤uhETny [&fªjh¡a irny l
FAhah« t[ªj« Þtgh[h y[ªj«
#eh®â« Auªj« ¢uahnkh FAªj« ll 7

v¤jidnah ghtbkšyh« vËâÅny ngh¡ftšy
á¤j® thœfªjkiy ÓuiythŒ Xu¤âÅš
ò¤bjhËahŒ FifÆÅny òÅjFf‹ å‰WŸsh‹
ò¤JÆuhŒ És§Fkt‹ bgh‹dofŸ ngh‰¿Lnth«.

y[ªÞt®znfnA ªUzh« fhknjhnA
[&kÞnjhk [Š¢rªj khÂ¡a kŠnr l
[K¤a¤ [AÞuh®¡f Jša ¥ufhr«
[jh ghtna fh®¤ânfa« [&nur« ll 8

khÂ¡f¡ f£oby‹d! khrWbgh‰ nfhÆby‹d!
ehz¡ f©olyh« eh‰nfho uÉ xËí«
thd¤J¤ njtnjt‹ tu«nt©l¤ jh‹ jUth‹
fhz¡ f©FËU« fh®¤ânfa‹ jhŸ gÂnth«.

uz¤j«[nf(m) kŠ#&ny (m)¤aªjnrhnz
kndhAhÇ yht©a Õôõó®nz l
ke: õ£gnjh nk gt¡nyr j¥j:
[jh nkhjjh« Þfªj nj ghjg¤nk ll 9

brªÃw¥ ghjky® áªJ« njdKj ky®
ï‹bdhÈ ghjru« ï‹gkakh¡F« kd«
c‹ÅidÉš Ãidthf cyÉtU« t©bldnt
v‹Åja« ïUªj§nf v¥nghJ« fË¤âLnk.

[&t®zhg â›ah«giu® gh[kheh«
¡tz¤»§»Ù nkfyhnrhgkheh« l
y[¤nAk g£nle É¤nahjkheh«
fo« ghtna Þfªj njÔ¥akheh« ll 10

j§fka xË åR« jfjf¡F« g£lhil
m§f mirÉÅny miuPhQ« x£oahz«
»©»Â¡F« ry§if xÈ »w§fit¡F« ïL¥gHF«
v§F« xË toth« vÊšKUf‹ eh« gÂnth«

òÌªnjr fªah fehnghf J§f
ÞjdhÈ§f eh[¡j fh¢Ûu uhf« l
ekÞah«aA« jhufhnu jnthu:
Þtg¡jhtne [®tjh [hDuhf« ll 11

k§if FwtŸËjid khškUfd iz¤jJnk
bfh§ifaH»£l F§FkK« kh®òiwªnj
m§F« br›bthËår m‹g® jikah£ bfhŸth‹
j§fÃw kh®òilnah‹ jhufid¡ bfh‹wtdh«
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Ébjs ¡Y¥jj©lhª Þtäyh¤Ujh©lhª
ÃuÞnjg f©lhª ¤Éõ¤ fhy j©lhª l
Anjª¤uhÇ õ©lh‹ #f¤uhz brs©lhª
[jh nj ¥ur©lh‹ ¢una ghA&j©lhª ll 12

NugJkid¡ bfh‹nw Ru‹gif jh‹bt‹nw
öu akid X£o J©o¤j ahidjªj«
ghUyf« gil¤jtid¥ gÂait¤j ntydt‹
nrU« cÆ®fh¡f¢ brªöuh‹ fu« Jizna.

[jh rhujh: õ©«Ufh§fh aâ Þí:
[K¤aªj Vt Þ¤âjh¢nr¤ [kªjh¤ l
[jh ó®zã«gh: fy§if¢r ëeh:
jjh¤tª Kfheh« ¥Unt Þfªj [h«a« ll 13

gÅ¡fhy¢ rªâuD« gUtbkyh« Ãiwªjhnyh
jÅ¤jhW KGkâÆŸ j©bzhËnghš MWKf«
jd¡FŸns khR‰W« juÂÆny njhQ« kâ
fÅ¡fhf ty«tªj fªjD¡F Ãfuhnkh?

ÞòuªkªjAhi[: [A«[hÃ rŠr¤
flhBhtË¥U§f [§nfh{ {tyhÃ l
[&jhÞaªâã«gh juhÙr [&neh
jthnyhfna õ©Kfh« nghUAhÂ ll 14

m‹d¥gwitfnsh? MWKfh ò‹áÇ¥ò
ï‹dKj ïjHfhš ï‹brh‰fŸ jh«tUnk
t©zky®¤ jhkiuÆš t©Lyî« ÉÊaHif
v‹dbrhšy? átghyh! vÊš jhkiuKfnd!

Érhnyõ& f®zhªjÔ®nfZt#Þu«
jah Þaªâõ& ¤thjr ÞåBnzõ& l
kpõ¤ flhB: [¡U¤ ghâj¢nr¤
gnt¤ nj jahÓy fh ehk AhÃ: ll 15

f©ÉÊfŸ g‹Åu©L« fhJtiu Ú©oU¡F«
Ã‹fUiz¥ bgUbtŸs Ú®¤JËjh‹ »£lhnjh
m‹gbud¤ bjhGnth®¡F mUŸòÇªjhš FiwªâLnkh?
c‹gh®it gLkhÆ‹ ca®ntnd cikghyh

[&jh§nfh¤gnth nk(m)Ì éntâ õ£jh
#gª kª¤uÛnrh: KjhÍ¡unj ahª l
#f¤ghu¥U¤¥nah #fªehj nj¥a:
»ßnlh{ tny¥nah enkh kÞjnf¥a: ll 16

K‹Å‹w ghyfid Kf®ªâ£L k»œªj át‹
“v‹Å‹Wâ¤j ikªjh v‹bw‹W« thœf” btd
brh‹dJnk MWKiw Rfthœit Ãiyah¡F«
k©Qy»‹ Rikjh§F« kÂ¡»ßl áu« gÂnth«.

Þòu¤ u¤e nfôu Ahuhãuhk:
ry¤ F©ly $y[¤ f©lghf: l
fbls Õjth[h: fnu rhUr¡â:
òuÞjhª kkhÞjh« òuhnuÞjü#: ll 17
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khiykÂaÂfŸ kh®ãš mirªjhl
nfhyÄF fhjÂí« F©lyK« njhŸtisí«
nkÈilg£lhil nk‹ikbahË åáLnk
nty‹, òubkÇ¤njh‹ ntjikªjh Ú tUf

ïAhahÏ t¤n[â AÞjhª ¥u[h®ah
àta¤ah(M)juh¢ r§fnu khJu§fh¤ l
[K¤g¤a jhj« ¢uaªj« Fkhu«
Auh¢’ÈZlfh¤u« gn# ghy_®¤â« ll 18

“ï§F th!” v‹wJnk ïisa¤ âU¡Fku‹
r§fÇj‹ koÆÈUªJ r§fu‹ fu«jGî«
j§fÃw ïs«nkÅ jtG« FHªijat‹
â§fŸ KfkhW« âdK« gÂªâLnt‹

Fkhnur []neh FA Þfªj n[eh
gnj r¡âghnz kôuhâ %l l
òËªjh¤k#h fhªj g¡jh®¤âAhÇª
¥ungh jhufhnu [jh uB kh« ¤t« ll 19

Fkuh! <r‹ âUkfnd! Ffnd! âUkÆšthfdnd
mku®gâna! MWKfh! moah®Ja®fŸ Ú¡F«
rkÇšjhuf‹ bfh‹wtnd! rutzgtnd! tŸË kzhsh
cikahŸ cUth« ntšKUfh! c«ik¥gÂªnj‹ fh¤âLthŒ.

¥urh’ªnjª¤Çna eZl[«{nP ÉnrZnl
fngh¤fhÇ t¡¤nu gnah¤ f«ãfh¤nu l
¥uahnzhªKnf kŒaehnj jjhÚ«
¤Uj«nk jahnsh gth¡nu FA¤t« ll 20

òydl§» Ãid ÉHªJ bgh¿fy§» fgkil¡f
gy«eÈªJ braškwªJ ga«ÄFªJ clšeL§»
ey«eáªJ cÆ®kiwªJ ekidehL« nghâÅš
cyf¿ªj Jizt‹ ntW cjÉLnkh cidašyhš

¡UjhªjÞa önjõ&¤ r©nlõ&nfhgh-
jA¢áªâ ãªÔâ kh« j®#a¤[& l
kôu« [khUàa kh ÕÇâ ¤t«
òu¢r¡â ghÂ® kkhahÏ Ó¡u« ll 21

‘bt£L, ãs, bghR¡F v‹W btŠádkhŒ aköj®
â£ltU« fhykâš âUkÆY« ntYlnd,
bf£liya É£olhkš »£l tªJ’mŠnrš’vd¤
bjh£L¡ fh¤jUs¤ njh‹¿LthŒ ntytnd.

¥uz«ah[¡U¤ ghjnah Þnj gâ¤th
¥u[h¤a ¥ungh ¥uh®¤jna(m)nefthu« l
et¡J« Bnkh(m)A« jjhÚ« ¡Ugh¥nj
e(m)fh®ahªj fhny kehf¥íngBh ll 22

cid¥gÂªJ nf£»‹nw‹ “X« KUfh” v‹Widna
fz¥ bghGJ brhšyhkš iffisí« FÉ¡fhkš
ÃidÉHªJ jÉ¥ngnd beŠáYÆ® Ú§FifÆš
JizòÇthŒ m¥nghJ Jâ¤âLnt‹ ï¥nghnj
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[AÞuh©lngh¡jh ¤tah N’uehkh
AjÞjhuf:Þ Ì«At¡¤u¢’r ij¤a: l
kkhªj®àUâÞj« ke: ¡nyr’nkf«
e A«Ì ¥ungh »« fnuhÄ ¡t ahÄ ll 23

jhuf‹, á§fKf‹, e«ãfË‹ jikadt‹
Nug¤k‹ v‹gtD« NG« m©l khÆu¤ij
åubkhL MSifÆš åœ¤âaJ« ntyjdhš
ghukd nehŒ Ú¡»¥ gh®¤jUŸthŒ ntytnd

mA« [®tjh J¡f ghuh t[ªneh
gthªÔegªJÞ¤tj‹a«e ahnr l
gt¤ g¡â nuhj« [jh ¡Y¥j ghj«
kkhâ« ¤Uj« ehrnahkh [&j ¤t« ll 24

cikahŸ âUkfnd! c‹dona‹ J¡fbkD«
Rikahš js®ªjt‹ eh‹ Rªjutontš bfh©L,
ïikah mku® njth! ViH¡»u§F« ntyh!
cika‹¿ ntw¿na‹, csnehŒ Ú¡»LthŒ.

mgÞkhu FZl Bah®r: ¥unkA:
{tnuhª khj Fškhâ nuhfh kAhªj: l
ãrhrh¢r [®nt gt¤ g¤u óâ«
Ényh¡a Bzh¤ jhufhnu ¤utªnj ll 25

fhr«Ba«, F£lbkhL fh¡iftÈ fhŒ¢rbyD«
ehr«brí« bgUnehí« eÈait¡F« igrhr«
thr«brŒa v‹DlÈš tªâ£lhš ntyhc‹
óRiyÄ¤ âUÚ‰whš ngh¡»LthŒ ÔÉidah«

¤%áÞfªj_®¤â: ¢’Ubjs Þfªj Ñ®¤â:
Knf nk gÉ¤u« [jh j¢rÇ¤u« l
fnu jÞa ¡U¤a« tòÞjÞa ¥U¤a«
FnA [ªJ äeh kkhnr’õ ghth: ll 26

fªjid¡ fhznt f©fŸ fu§fS« mt‹ gÂ¡nf
brªâš KUf‹ òfœ brÉgil¤j gadhF«
rªjjK« mt‹ rÇj« r¤jbkhL thŒ ghL«
áªjidí« clšthœî« ÓuiythŒ¡ fªjD¡nf

KÚeh KjhnAh ªUzh« g¡âgh#h«
mÕZl¥ujh: [ªâ [®t¤u njth: l
ªUzh kª¤a #hehkã Þth®¤j jhne
FAh¤ ijtkªa« e #hne e #hne ll 27

g¡âbe¿ kÅj®¡F« gu j¤Jt KÅt®¡F«
K¡â aË¤âLt® K«_®¤â bjŒt§fsh«
v¤ijí k¿ªâlhj vËaÃiy¥ gŠrkÇ‹
á¤jkUŸ KUfd‹¿ á¿nabdijí k¿nand

fs¤u« [&jh gªJt®¡f: gR’®th
enuh th(m)j ehß ¡UnA na kÔah: l
g#ªnjh ekªj: ÞJtªnjh gtªj«
Þkuªj¢’r nj [ªJ [®nt Fkhu ll 28
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kidÉnahL k¡fS« kidÉš thG« gR¡fS«
kÅjndhL bg©fS« k‰WKŸs R‰wK«
Ãid¤Jikna tz§fî« Ã¤jK« Jâ¡fî«
ÉidfŸ Ú§f ntŸÉia Éâ¥gona el¤jUŸå®

«Ufh: gønzh j« rfh na r JZlh‹
jjh ›ahjnah ghjfhna kj§nf l
gt¢r¡â Ôºzh¡u ãªehÞ[&önu
Ée¢aªJ nj N®Âj¡ busŠr iry ll 29

beoakiy¡ »busŠrkij Ãid¤jJnk ntš bfh©nl
bghobrŒj ntytnd! ò©gL¤J« nehŒfisí«
bfhoaÉl¥ ãuhÂbahL bfh¤jtU« gwitÆd«
fL»nahl¢ brŒâLå® iffŸ jh§F« ntyjdhš.

#Ã¤ß ãjh r Þtò¤uhguhj«
[nAnj e »« njtn[ehâ ehj l
mA« rhâghnyh gthª nyhfehj:
BkÞthguhj« [kÞj« knAr’ ll 30

j‹kfŸ brŒjãiH jªijjhŒ k‹Åahnuh?
c‹ kf‹ ehd‹nwh? cyf¤â‹ jªijna Ú
bj‹gu« »Çnjth! njtnrdh gâna!
v‹ ãiH kiybaÅD« vËnaid¥ bghW¤jUŸthŒ

ek: nf»nd’ r¡jna rhã J¥a«
ek¢rh’f J¥a« ek: F¡Flha l
ek: Ìªjnt ÌªJnjrh’a J¥a«
òe Þfªj _®¤nj ekÞnj enkh(m)ÞJ ll 31

fªjh! c‹kÆš ngh‰¿! fl«gh ntšngh‰¿! át‹
ikªjh nrtš ngh‰¿! k¿ahL«jh‹ ngh‰¿!
áªjh FyªÔ® brªöuh! áªJ«nrtoí« ngh‰¿!
tªnj tukUŸthŒ tz¡f« tz¡fikah

#aheªj ók‹ #ahghuj jhk‹
#ah nkhA Ñ®¤nj #aheªj _®¤nj l
#aheªj Ìªnjh #ghnr’õ gªnjh
#a ¤t« [jhK¡â jhner’ []neh ll 32

bt‰¿jU« ï‹g tontynd! át‹ kfnd!
bt‰¿Æ‹ âUcUnt! És§F« òfGilnahŒ
bt‰¿bfh©l âU¡flnt! btŸs¥bgU¡»id¥nghš
bt‰¿òfœ ï‹gbkyh« nt©Lth®¡fUËLå®

ò#§fh¡a ›U¤nje ¡Y¥j« Þjt« a:
gnl¤ g¡âí¡njh FA« [«¥uz«a l
[ò¤uhª fs¤u« je« Ô®¡ fkhí:
yng¤ Þfªj [hí{a kªnj euÞ [: ll 33

fªjÅ‹ ò#§fkij¡ fÉgho g¡ânahL
tªâ¤J tÊg£lhš thœªâlyh« beL§fhy«
áªij¡Ffªj ïšyhŸ bršt«, e‹ k¡fSl‹
jªâL« ngÇ‹g Ãiy juÂòfœ FfdUns.

($ Mâ r§fu® ïa‰¿a $ fnzr gŠru¤âd mªjjhâí«, $ KUf‹ ò#§f ghkhiyia
ghuhahz« brŒí« eh«, K¥g¤â _‹whtJ brŒíËš mUËago ïšyhŸ, bršt«, e‹k¡fŸ,
clš tÈik, òfœ ahî« »il¡f¥ bgWnth«).
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7. $ õ©Kf Þnjh¤u«

1. mghnu mâ jhÇ¤®a ghnjhâ k¤na
¥ukªj« #Å¡uhA ó®nz Ãjhªj«: l

kAhn[d khK¤ju ¤t« flhBh
tnyhnfd »Šá¤ ¥uèj ¥uèj ll

2. ¥ujhgÞa ghnAh ek¤ åu ghnAh
¥ungh fh®¤ânfnaZl fhk¥unjâ l

ajh na glªnj gtªj« jijt
¥u[‹dÞJ njõh« gA&¢ß« jjhÌ ll

(tWikia Ú¡», bršt [&f« jutšyJ)

8. $ FA Þnjh¤u«

1. òËªnjr f‹ah fdh nghf J§f
ÞjdhÈ§fdh[f¤ fh¢Ûu uhf« l

ekÞahk aA« jhufhnu jnthu:
Þtg¡jhtnd [®tjh [hEuhf« ll

2. Érhnyõ& f®zhªj Ô®¡nfZ t#Þu«
jah Þaªâõ& ¤thjh ÞåBnzõ& l

kpõ¤ flhB: [¡U¤ ghâj¢nr¤
gnt¤ jahÓyfh ehk AhÅ: ll

(fzt‹ kidÉ [&f thœî bgw, m‹ò bgU» Mdªj thœit¤ jutšyJ)

9. vk ga« Ú¡F« $ FkhuÞnjh¤u«

¡UjhªjÞa önjõ& r©nlõ& nfhgh¤
jA¢áªâ ãªÔâ kh« j®#a¤[& l

kôu« [khUàa kh ÕÇâ ¤t«
òu¢ r¡â ghÂ® kkh ahÏ Ó¡u« ll

(kuz ga« jÉ®¡fšyJ)

10. [fy fh®a #a«bgw $õ©Kf Þnjh¤u«

#ahdªj ók‹ #ah ghujhk‹
#ah nkhA Ñ®¤nj #ahdªj _®¤nj l

#ahdªj Ìªnjh #ahnrõ gªnjh
#a ¤t« [jh K¡âjhndr []ndh ll

(vL¤j fhÇa¤âš bt‰¿ia¤ jutšyJ)

11. [®¥g Éõ« Ú¡F« $ [&¥uàk©a Þnjh¤u«

›Ujh f®¤J« JZlh‹ ÉÉj Éõntfh‹ rkÆJ«
[&jhnuhâZnfho ¥uâglUá« ghtaâ a: l
mj: f®¤J« [hBh¤ gtâ Éejh[]Euáuh¤
Éj¤nj [®¥ghzh« ÉÉj Éõ j®¥ghg Auz« ll

([®¥ghâ [fy Éõ§fisí« Ú¡ftšyJ)
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12. r¡â (ntš) ÞJâ

r¡nj gn# ¤th« #fnjh #Ã¤ß«
[&fÞa jh¤ß« ¥uzjh®¤âAª¤ß« l
enkh ekÞnj FA AÞj ónõ
ónah ekÞnj àUâ [ªÃj¤Þt ll

([&f« jªJ kndh›ahâia Ú¡ftšyJ)

VIII. mZnlh¤u ehkhtË
1. []¥uàk©a mZnlh¤ju [j ehkhtË

X« Þfªjha ek:

X« FAha ek:

X« õ©Kfha ek:

X« ghyne¤u [&jha ek:

X« ¥ugnt ek:

X« ã§fsha ek:

X« ¡U¤âfh []ent ek:

X« Ì»thAha ek:

X« ¤Éõ£ ò#ha ek:

X« ¤Éõ©nz¤uha ek: 10

X« r¡â juha ek:

X« ãÌjhr ¥ugŠ#dha ek:

X« jhufh[&u [«AhÇnz ek:

X« unBhgy Ék®jeha ek:

X« k¤jha ek:

X« ¥uk¤jha ek:

X« cªk¤jha ek:

X« [&ui[ªa [&uBfha ek:

X« njtn[ehgjna ek:

X« ¥uh{Pha ek: 20

X« ¡Ughsnt ek:

X« g¡jt¤[yha ek:

X« ckh []jha ek:

X« r¡â juha ek:

X« Fkhuha ek:

X« ¡busŠr jhuzha ek:

X« n[ehªna ek:

X« m¡Ã #ªkne ek:

X« Érhfha ek:

X« [§fuh¤k#ha ek: 30

X« átÞthÄne ek:

X« fzÞthÄne ek:

X« [®tÞthÄne ek:

X« [ehjeha ek:

X« meªj r¡jna ek:

X« mnBh¥aha ek:

X« gh®tÔ¥Ça eªjeha ek:

X« f§fh [&jha ek:

X« rnuh¤ójha ek:

X« MA&jha ek: 40

X« ghtfh¤k#ha ek:

X« {U«gha ek:

X« ¥u{U«gha ek:

X« c{U«gha ek:

X« fkyh[e [«ÞJjha ek:

X« Vft®zha ek:

X« ¤Ét®zha ek:

X« ¤Çt®zha ek:

X« [&kndhAuha ek:

X« rJ®t®zha ek: 50

X« gŠrt®zha ek:

X« ¥u#hgjna ek:

X« mA®Þgjna ek:

X« m¡Ãf®¥gha ek:

X« r’Ûf®¥gha ek:

X« É¢’tnujn[ ek:

X« R’uhÇ¡ne ek:

X« AÇ¤t®zha ek:

X« [&gfuha ek:

X« th[tha ek: 60

X« tLntõ¥Unj ek:

X« óZnz ek:

X« fgÞjna ek:

X« fAeha ek:
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X« rª¤ut®zha ek:

X« fshjuha ek:

X« khahjuha ek:

X« kAhkhÆne ek:

X« iftšaha ek:

X« r§fuh¤k#ha ek: 70

X« É¢’tnahena ek:

X« mnkah¤kne ek:

X« njn#hÃjna ek:

X« mehkaha ek:

X« gunkZone ek:

X« gu¥uàknz ek:

X« ntjf®¥gha ek:

X« Éuh£[&jha ek:

X« òËªjfªahg®¤nu ek:

X« kAh[huÞtj ¥ujha ek: 80

X« M¢’Çjh»y jh¤nu ek:

X« nrhu¡eha ek:

X« nuhfehr’eha ek:

X« meªj _®¤jna ek:

X« meªjha ek:

X« á’f©O¡Uj nfjeha ek:

X« l«gha ek:

X« gukl«gha ek:

X« kAhl«gha ek:

X« ›Uõhfgna ek: 90

X« fhunzhgh¤j njAha ek:

X« fhuzhÔj É¡uAha ek:

X« mÚ¢’tuha ek:

X« m«Ujha ek:

X« ¥uhzha ek:

X« ¥uhzhahk guhazha ek:

X« ÉU¤j Aª¤nu ek:

X« åu¡eha ek:

X« u¡j¢’ahkfyha ek:

X« kAnj ek: 100

X« [&¥uàk©aha ek:

X« FAha ek:

X« ¥ßjha ek:

X« ¥uàk©aha ek:

X« ¥uhàkz¥Çaha ek:

X« t«r’›U¤âfuha ek:

X« ntjnt¤aha ek:

X« mBa gy¥ujha ek: 108

tšä njtn[dh [nkj

$ [&¥uk©aha enkh ek:

ehehÉj gÇks g¤u òZghÂ [k®¥gahÄ

2. tšÈaZnlh¤ju [j ehkhtË

X« kAhtšia ek:

X« Þahkhia ek:

X« jent ek:

X« [®thguzóÎjhia ek:

X« Õjh«g®ia ek:

X« [Ì[&jhia ek:

X« â›ahia ek:

X« m«ò#jhÇ©ia ek:

X« òUõh¡U¤ia ek:

X« ¥uhà«ia ek: 10

X« eËªia ek:

X« {thyhne¤Çfhia ek:

X« y«ghia ek:

X« ¥uy«ghia ek:

X« jhl§»ªia ek:

X« enfª¤ujeahia ek:

X« [&g%ghia ek:

X« [&ghfhuhia ek:

X« [›ahia ek:

X« y«gfuhia ek: 20

X« ¥u¤ôõhia ek:

X« knAÞt®ia ek:

X« J§fÞjªia ek:

X« [fŠRfhia ek:

X« mÂkhia ek:

X« kAhnj›ia ek:

X« FŠ#hia ek:

X« khšajuhia ek:

X« itZz›ia ek:

X« ¤Çg§¡ia ek: 30

X« ¥uthstjehia ek:

X« kneh¤kªia ek:
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X« rhK©lhia ek:

X« Þfªjgh®ahia ek:

X« [¤¥ughia ek:

X« IÞt®ah[ehia ek:

X« Ã®khahia ek:

X« X#Þnjn#hkŒia ek:

X« mehkahia ek:

X« gunkZoªia ek: 40

X« FU¥uhàk©ia ek:

X« rª¤ut®zhia ek:

X« fshjuhia ek:

X« ó®zrª¤uhia ek:

X« Þtuh¤aBhia ek:

X« #ahia ek:

X« Ì¤jhân[Éjhia ek:

X« ¤Éne¤uhia ek:

X« ¤Éò#hia ek:

X« M®ahia ek: 50

X« ïZlÌ¤â ¥ujhafhia ek:

X« [h«guh{ahia ek:

X« Þtjhfhuhia ek:

X« fhŠrehia ek:

X« nAkóõzhia ek:

X« kAhtšia ek:

X« thuhàia ek:

X« [¤nah#hjhia ek:

X« g§f#hia ek:

X« [®th¤aBhia ek: 60

X« [&uh¤aBhia ek:

X« nyhfh¤aBhia ek:

X« [&ªj®ia ek:

X« ïª¤uh©ia ek:

X« tuyº«ia ek:

X« ¥uhàÛÉ¤ahia ek:

X« [uÞt¤ia ek:

X« bfskh®ia ek:

X« g¤ufh‹ia ek:

X« J®fhia ek: 70

X« #enkhÏ¤ia ek:

X« [&#h¡u¤ia ek:

X« [&Þt¥ehia ek:

X« [&õ&¥Ô¢rhia ek:

X« [hø©ia ek:

X« òuh©ia ek:

X« ò©a%ã©ia ek:

X« iftšahia ek:

X« fyh¤Äfhia ek:

X« ïª¤uh©ia ek: 80

X« ïª¤u%ã©ia ek:

X« ïª¤u[¡¤ia ek:

X« guha©ia ek:

X« fhnt®ia ek:

X« J§fg¤uhia ek:

X« ìuh¥âjeahia ek:

X« ¡UZznt©ia ek:

X« Õku¤ia ek:

X« òZfuhia ek:

X« [®tnjhK¡ia ek: 90

X« _yhâghia ek:

X« guh[ª¤ia ek:

X« [®tk§fshia ek:

X« fhu©ia ek:

X« ãªJÞt%ã©ia ek:

X« [®th©ia ek:

X« nah»ªia ek:

X« ghgehÌªia ek:

X« <[ehia ek:

X« nyhfkh¤nu ek: 100

X« bgsZ©ia ek:

X« g¤kthÌªia ek:

X« Fz¤ua¤ah%ã©ia ek:

X« eha¡ia ek:

X« ehfjhÇ©ia ek:

X« mn[õàUjahia ek:

X« nj›ia ek:

X« [uzhfjuB©ia ek:

X« tšia ek: 108
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3. njtn[dhZnlh¤ju [j ehkhtË

X« Õjh«guhia ek:

X« njtn[ehia ek:

X« â›ahia ek:

X« c¤gyjhÇ©ia ek:

X« mÂkhia ek:

X« kAhnj›ia ek:

X« fuhËªia ek:

X« {thyhne¤®ia ek:

X« kAhyº«ia ek:

X« thuhàia ek: 10

X« ¥uàkÉ¤ahia ek:

X« [uÞt¤ia ek:

X« cõhia ek:

X« ¥u¡U¤ia ek:

X« Ìthia ek:

X« [®thguz óÎjhia ek:

X« [&g%ghia ek:

X« [&gf®ia ek:

X« ¥u¤ôõhia ek:

X« knAÞt®ia ek: 20

X« máª¤a[¡¤ia ek:

X« mnBh¥ahia ek:

X« rª¤ut®zhia ek:

X« fshjuhia ek:

X« ó®zrª¤uhia ek:

X« Þtuhia ek:

X« mBuhia ek:

X« ïZlÌ¤â¥ujhafhia ek:

X« khahjuhia ek:

X« kAhkhÆªia ek: 30

X« ¥uthstjehia ek:

X« meªjhia ek:

X« ïª¤uh©ia ek:

X« ïª¤u%ã©ia ek:

X« ïª¤u[¡¤ia ek:

X« guha©ia ek:

X« nyhfh¤aBhia ek:

X« [&uh¤aBhia ek:

X« j®kh¤aBhia ek:

X« [&ªj®ia ek: 40

X« [&#h¡u¤ia ek:

X« [&Þt¥ehia ek:

X« Þfªjgh®ahia ek:

X« [¤¥uhia ek:

X« IÞt®ah[ehia ek:

X« mÃª¤ahia ek:

X« fhnt®ia ek:

X« J§fg¤uhia ek:

X« <[hehia ek:

X« nyhfkh¤nu ek: 50

X« X#[nj#n[ ek:

X« mghtAhia ek:

X« [¤nah#hjhia ek:

X« [&Þt%ghia ek:

X« nah»ªia ek:

X« ghghehÌªia ek:

X« [&fh[ehia ek:

X« [&fhfhuhia ek:

X« kAh¢r¤uhia ek:

X« òuhjªia ek: 60

X« ntjhia ek:

X« ntj[huhia ek:

X« ntjf®¥ghia ek:

X« ¤upkŒia ek:

X« [h«uh{ahia ek:

X« [&jhfhuhia ek:

X« fhŠrehia ek:

X« nAkóõzhia ek:

X« _yhâghia ek:

X« guh[¡¤ia ek: 70

X« òZfuhia ek:

X« [®tnjhK¡ia ek:

X« njtn[ehia ek:

X« ckhia ek:

X« [&Þjªia ek:

X« gâ›ujhia ek:

X« gh®t¤ia ek:

X« É[hyhºia ek:

X« nAkt¤ia ek:

X« [ehjehia ek: 80

X« gA&t®zhia ek:

X« nfhgt¤ia ek:
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X« [®thia ek:

X« k§fsfhÇ©ia ek:

X« m«ghfS«ghia ek:

X« ÉÞth«ghia ek:

X« ¤Çòu[&ªj®ia ek:

X« kneh¤kªia ek:

X« rhK©lhia ek:

X« eha¡ia ek: 90

X« ehfjhÇ©ia ek:

X« Þtjhia ek:

X« ÉÞtnjhK¡ia ek:

X« [&uh¤aBhia ek:

X« [&nuÞt®ia ek:

X« Fz¤uahia ek:

X« jah%ã©ia ek:

X« mãahJjhehia ek:

X« ¥uhz[¡¤ia ek:

X« guhnj›ia ek: 100

X« [uzhfjuBzhia ek:

X« mn[õàUjahia ek:

X« nj›ia ek:

X« [®itÞt®ia ek:

X« njtn[ehia ek:

X« Ì¤âjhia ek:

X« yº«ia ek:

X« njtn[ehia ek: 108

4. âU¥òfœ m®¢rid
(òZg§fshš m®¢á¡fî«)

X« c«g®fŸ [hÛ enkh ek

X« v«bgU khnd enkh ek

X« x©nlho nkhfh enkh ek

X« ehj ÉªJ fyhÔ enkh ek

X« ntj kª¤u brh%gh enkh ek 5

X« Phdg©oj [hÛ enkh ek

X« btFnfho ehk  r«òFkhuh enkh ek

X« nghf mªjÇ ghyh enkh ek

X« ehfgªj kôuh enkh ek

X« guNu® nrjj©l Énehjh enkh ek 10

X« Ñj»©»Â ghjh enkh ek

X« Ôur«¥uk åuh enkh ek
X« »Çuh# Ôgk§fs  n#hÔ enkh ek

X« öa m«gy äyh enkh ek

X« njtFŠrÇ ghfh enkh ek 15

X« nghj fªjU nrhnt enkh ek

X« Úâ j§»a njth enkh ek

X« ójyªjid ahŸthŒ enkh ek

X« gÂahî« óQ»‹w  ãuhnd enkh ek

X« ntl® j§bfho khyh enkh ek 20

X« nghjt‹ òfœ [hÛ enkh ek

X« mÇjhd ntjkªâu %gh enkh ek

X« Phdg©oj ehjh enkh ek

X« åuf©ilbfhŸ jhsh enkh ek

X« mHfhd nkÅ j§»a ntns enkh ek 25

X« thdigªbjho thœnt enkh ek

X« åWbfh©l Érhfh enkh ek

X« r¤â ghÙ enkh ek

X« K¤â PhÜ enkh ek

X« j¤t thÔ enkh ek 30

X« ÉªJehj r¤J %gh enkh ek

X« u¤e Ôgh enkh ek

X« j‰ ¥ujhgh enkh ek

X« rutz #hjh enkh ek

X« fUizaÔjh enkh ek 35

X« rjjsghjh enkh ek

X« mãuhk jUz fÔuh enkh ek

X« ÃUgk® åuh enkh ek

X« rkjs ñuh enkh ek

X« #fÔr gukbrh%gh enkh ek 40

X« Ru®gâ ógh enkh ek

X« gÇks Úgh enkh ek

X« cikfhË gftâ ghyh enkh ek

X« ïfgu _yh enkh ek

X« gîUõ Óyh enkh ek 45

X« k‹WshL« átát
AuAu njnt enkh ek

X« bjÇrd gufâahdhŒ enkh ek

X« âirÆD ÄirÆD«
thœnt enkh ek

X« brŠbrhšnrU«
âUjUfyÉ kzhsh enkh ek

X« âÇòubkÇbrŒj nfhnt enkh ek 50

X« #a#a AuAu njth enkh ek
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X« Ójs thÇ# ghjh enkh ek

X« ehujÑj Énehjh enkh ek

X« nrtš khkÆš ¥ßjh enkh ek

X« kiwnjL« nrfukhd
¥ujhgh enkh ek 55

X« Mfkrhu brh%gh enkh ek

X« njt®fŸ nrid kÑgh enkh ek

X« ghjf Úî Flhuh enkh ek

X« khtRnur fnlhuh enkh ek

X« ghÇÅny #a åuh enkh ek 60

X« kiykhJgh®tâahŸ
jU ghy enkh ek

X« ehty Phd kndhyh enkh ek

X« ghyFkhuRthÛ enkh ek

X« á§fhu %gkÆš thfd enkh ek

X« fªjhFkhuát njáf enkh ek 65

X« áªöu gh®tâ Rjhfu enkh ek

X« ÉUnjhij áªjhd

nrhâfâ® ntyt enkh ek

X« f§fhs ntÂ FUthdt enkh ek

X« mÇkUnfhnd enkh ek

X« mWâÆyhnd enkh ek 70

X« mWKf ntns enkh ek

X« mufunra enkh ek

X« ïikat® thœnt enkh ek

X« mUzbrh%gh enkh ek

X« nghj Ã®¡Fz nghjh enkh ek 75

X« ehjÃZfs ehjh enkh ek

X« óuz¡fiy rhuh enkh ek

X« gŠrghz óg‹ ik¤Jd ógh enkh ek

X« Úg òZgf jush enkh ek

X« nghf brh®¡f óghyh enkh ek 80

X« r§fnkW«kh jÄœ¤ua nrna enkh ek

X« ntjd¤ua ntns enkh ek

X« thœ#f¤ua thœnt enkh ek

X« ntjÉ¤jf [hÛ enkh ek

X« ntšÄF¤j khNuh enkh ek 85

X« åkr¡u ôfhsh enkh ek

X« ÉªJehj åug¤kÓ® ghjh enkh ek

X« ÚyÄ¡fTjhsh enkh ek

X« nkfbkh¤jkhôuh enkh ek

X« É©olhjnghjbkh¤j
ng® nghjh enkh ek 90

X« ójk‰Wnk ahdhŒ enkh ek

X« óuz¤Jns thœthŒ enkh ek

X« J§fnkî« óju¤bjyh«
thœthŒ enkh ek

X« M¿u£oÚŸnjhsh enkh ek

X« óõz¤Jkh kh®gh enkh ek 95

X« M®iabg‰wÓuhah enkh ek

X« Niua£L ÚŸnguh enkh ek

X« Muz¤âdh® thœnt enkh ek

X« my»šjÄHhYa® rk®¤jnd enkh ek

X« mUizef® nfhòu
                    ÉU¥gnd enkh ek 100

X« mlškÆšelhÉa
                      ¥Ça¤jnd enkh ek

X« mWKf [hÄbaD«
                       m¤jnd enkh ek

X« m»yjynkho tU
                      Ã®¤jnd enkh ek

X« mUz»ÇehjvD«  m¥gnd enkh ek

X« mRnur®gykoa
ntšÉLfu¤jnd enkh ek 105

X« fujy fghÈFU É¤jnd enkh ek
X« bgÇaFwkhjiz  òa¤jnd enkh ek

X« ah®nt©odhY§nf£l
bghUçí« âahf§fÓy enkh ek 108

(ÔÉidaf‰¿¤ âUit Éis¡ftšy)

mUz»Ç mUËa âU¡FkuÅ‹
âU¥òfH®¢rid Ãiwî‰wJ.
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5. $ Fkhu Þjt«

X« õ©Kf gjna enkh ek:

X« õ©kj gjna enkh ek:

X« õ£»ßt gjna enkh ek:

X« õ£»ßl gjna enkh ek:

X« õ£nfhz gjna enkh ek:
X« õ£nfhr enkh ek:

X« etÃâ gjna enkh ek:

X« RgÃâ gjna enkh ek:

X« eugâ gjna enkh ek:

X« [&ugâ gjna enkh ek:

X« el¢át gjna enkh ek:

X« õlBu gjna enkh ek:

X« fÉuh# gjna enkh ek:

X« jtuh# gjna enkh ek:

X« ïfgu gjna enkh ek:

X« òfœKÅgjna enkh ek:

X« #a#a gjna enkh ek:

X« eaea gjna enkh ek:

X« kŠ#&d gjna enkh ek:

X« FŠ#Ç gjna enkh ek:

X« tšä gjna enkh ek:

X« kšy  gjna enkh ek:

X« mÞ¤u gjna enkh ek:

X« rÞ¤u gjna enkh ek:

X« õZO gjna enkh ek:

X« ïZO gjna enkh ek:

X« mngj gjna enkh ek:

X« [&nghj gjna enkh ek:

X« ›ôA gjna enkh ek:

X« kôu gjna enkh ek:

X« ój gjna enkh ek:

X« ntj gjna enkh ek:

X« òuhz gjna enkh ek:

X« ¥uhz gjna enkh ek:

X« g¡j gjna enkh ek:

X« K¡j gjna enkh ek:

X« mfhu gjna enkh ek:

X« cfhu gjna enkh ek:

X« kfhu gjna enkh ek:

X« Éfh[ gjna enkh ek:

X« Mâ gjna enkh ek:

X« óâ gjna enkh ek:

X« mkhu gjna enkh ek:

X« Fkhu gjna enkh ek:

X« $ Fkhu FU¥nah enkh ek:

6. $ Þfªj ehkhtË
($k¤ kh®¡f©nla® mUËaJ)

kh®¡f©nla cthr:-

M¡nda¢irt Þfªj¢r Ô¥jÑ®¤âudhka: l
kôunfJ®j®kh¤kh ónjnrh kÏõh®¤jd: ll 1

fhkÍ¤ fhkj: fhªj: [¤ath¡ òtnd¢tu: l
áR: Ó¡u: RáÞr©nlh Ô¥jt®z: Rghdd: ll 2

mnkhfÞ¤tdnfhbus¤u: ¥Ça¢rª¤uhddÞjjh l
Ô¥j r¡â: ¥urhªeh¤kh g¤uF¡FlnkhAd: ll 3

õZO ¥ÇaÞ¢r j®kh¤kh gÉ¤nu kh¤Ut¤[y: l
f‹ahg®¤jh Ég¡jÞr ÞthnAnah nutÔ[&j: ll 4

¥uò® nejh Éuhf¢r iefnka: [J¢ru l
[&›unjh yÈj¢irt ghy¡ßldf¥Ça: ll 5

frhß ¥uàkrhßr [&u: rutnzh¤gt: l
É¢thÄ¤u¥Ça ¢irt njtn[dh¥ÇaÞ jjh ll 6
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th[&njt ¥Ça¢irt ¥Ça: ¥Ça¡Unjh(m)tJ l
ehkh‹ najhÅ â›ahÅ fh®¤ânfaÞa a: gnl¤ ll
Þt®¡f« Ñ®¤â« jd« irt [ yng¤ eh¤u [«ra: ll

›ah¥j« #f¤[®t [&u¥uåu r¡¤ah kah [«ÞJjnyhfehj l
enkh(m)ÞJnj ¤thjrne¤u ghnAh mj: gu« nt¤Ä fâ« e nj(m)A« ll

7. $ fh®¤ânfa (28) ehkhtË  (U¤uhahks«)

$ fnzrha ek: l Þfªj cthr:-

nahÑ¢tu: «Ahn[d: fh®¤ânfa: m¡Å eªjd: l
Þfªj: Fkhu: n[dhÜ: ÞthÛ r§fu [«gt: ll

fh§nfaÞjh«u NlÞ¢r ¥uàkrhß á»¤t#: l
jhufhÇ ckh ò¤u: ¡busŠrhÇr õlhdd: ll

r¥j¥uàk [K¤u¢r Ì¤j: [huÞtnjh FA: l
[d¤ Fkhnuh gfth‹ nghf nkhBgy¥uj: ll

ru#‹kh fzhÔr: ó®tn#h K¡âkh®¡f¤U¤ l
[®thfU¥unzjhr thŠájh®¤j ¥uj®rd: ll

mZlhÉr«râ ehkhÅ ïâahÜâ a: gnl¤ l
¥u¤ ôõ« ¢u¤jah í¡njh _nfh thrÞgâ®gnt¤ ll

kAhkª¤ukahÜâ kk ehkhD Ñ®¤jd« l
kAh¥u{Phkth¥ndhâ eh¤u fh®ah Érhuzh ll

(áwªj m¿it ešF«)

$ FkuFUjh[® $ gh«g‹ mUËa

$FkuFU jh[® $ gh«g‹ mUËa

IX. k§fs Þnjh¤âu«

1. fªjD¡F #a k§fs«

ÃUj uh®¡FXU fhyh n# #a
Ru®fŸ V¤âL ntyh n# #a
Ãky dh®¡FxU ghyh n# #a Éwš Md

beoa nt‰gil ahnd n# #a
vdï uh¥gfš jhnd eh‹Äf
ÃdJ jhŸbjhGkhnw eh‹ ïÅ clnd jh‹

jiuÆ‹ Mœ¤âiu VnH nghš vG
ãwÉ kh¡flš Cnl eh‹cW
ftiy Ô®¤Jcd jhns Noc‹ moah®thœ

rigÆ‹ V‰¿ï‹ Phd nghjK«
mUË M£bfhS khnw jh‹mJ
jÄa nd‰FK‹ ndª nkît bjhUehns

jUÉ‹ eh£Lmu rhŸth‹ ntQÉ‹
cUt khŒ¥gy ehns jh‹cW
jtá dhšát‹ ÚnghŒ thdt® áiwÔu¢
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rfy nyh¡»a nkjh‹ MSW«
mRu® gh®¤âg ndhnl nrat®
jkiu nt‰bfhL Úwh nagl ÉHnkhJv‹W

mUs V‰Wmknunl nghŒmt®
ciwí« kh¡»Ç nahnl jhidí«
mÊa åœ¤Jvâ® Nnuh nlmk® mlšM»

mkÇš å£oí« thndh® jh‹cW
áiwia Û£Lmu dh®ghš nkÉa
mâg uh¡uk åuh thdt® bgUkhnd!

tontY kÆYª Jiz
X« ruz« ruz«! rutzgtnd

fªjD¡F #a k§fs« Ãiwî‰wJ.

2. $ [&¥uàk©a k§fs«

ÉtnahÞ jD#hahÞJ ¢Çjkªjhu rh»nd l
á»t®a Ju§fha [&¥uàk©aha k§fs«: ll 1

g¡jhÕZl ¥ujhahÞJ gtnuhf Éehánd l
uh#uh#hâ tª¤aha uzÔuha k§fs« ll 2

[]ug¤khâ ijnja jÄÞuFy ghdnt l
jhufh[&u fhyha ghyfhahÞJ k§fs« ll 3

tšätjduhét kJgha kAh¤knd l
cšyÞkdkÂ nfhOu gh[&uhahÞJ k§fs« ll 4

fªj®gnfho yht©a Ãjna fhkjhÆnd l
NÈrhíj AÞjha FkhuhaÞJ k§fs« ll 5

K¡jh Ahu y[¤f©l uh#na K¡âjhÆnd l
njtn[dh [nkjha ijtjhahÞJ k§fs« ll 6

fdfh«gu [«nrhã flnt fÉAhÇnz l
fkyhgâ tª¤aha fh®¤ânfaha k§fs« ll 7

rufhdd #hjha [&uha [®gjhÆnd l
ÓjghD [khÞaha ru©ahahÞJ k§fs« ll 8

k§fshZlfnkj¤ na
kAhn[ddÞa khdth: l

glªâ ¥u¤aA« g¡¤ah
¥uh¥DíÞnj guh« ¢Ça« ll 9

(nkyhd bghUŸ yhgK«, Mnuh¡aK«, Ã¤a k§fsK« mË¡F«)

3. $ [&¥uàk©a k§fs« (Þfhªj«)

$ tšä ukzhahj $ Fkhuha k§fs« l
$ njtn[dh fhªjha $ Érhfha k§fs«: ll 1

k§fs« r«ò ò¤uha #aªÔrha k§fs« l
k§fs« åuFkhuha [&¥uàk©aha k§fs« ll 2

ll X« $uÞJ ÞtÞâuÞJ [«U¤âuÞJ X« ll


